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@ أڤاداس نيوز
أعلن "نادي أڤاداس البيضاوي" عن فتح باب التسجيل 
الــريــاضــي المقبل 2022-2021 بــدايــة مــن شهر  برسم المــوســم 
يونيو 2021، كما أن عملية إعادة التسجيل مفتوحة في وجه 
الراغبين الجدد في  إلى  كل المنخرطين والمنخرطات إضافة 

الانضمام إلى "أڤاداس".
ــادة  ــ ــــاغ لـــلـــنـــادي أن مــلــف الــتــســجــيــل وإعــ ــاء فــــي بـ ــ وجــ

التسجيل يجب أن يتضمن الوثائق التالية:
- شـــهـــادة مــدرســيــة خــاصــة بــالمــوســم الــــدراســــي تحمل 

صورة حديثة للتلميذ؛
- شهادة طبية تثبت الكفاءة البدنية للتلميذ؛

- صورتان حديثتان؛
- عقد ازدياد حديث؛

نــســخــة مـــن الــبــطــاقــة الــوطــنــيــة 
للأب أوالولي مصادق عليها؛

ــــي لــــنــــادي  ــلـ ــ ــــداخـ ــــون الـ ــانـ ــ ــقـ ــ - الـ
"أڤــــــاداس" مــصــادق عليه مــن طــرف 

السلطات الملحية؛
- واجــــب الانـــخـــراط فــي الــنــادي 

الــذي يتضمن واجــب التأمين والواجب الشهري إضافة إلى 
واجـــب الــبــذلــة الــريــاضــيــة الــتــي يمكن اقــتــنــاؤهــا  مــن المتجر 

التجاري للنادي.

@ أبو علي
العادة أن يختار أي نــادي رياضي  جرت 
اللون الذي يميزه عن غيره من الأندية الأخرى، 
كما أنه يضع لنفسه رمزا يبقى لصيقا به مدى 
المتخصصة  المــصــادر  بعض  وتشير  الــحــيــاة. 
ــوان معينة  ــ فــي هـــذا المــجــال إلـــى أن "اخــتــيــار أل
دون غيرها يحتوي على الكثير من المعلومات 

التاريخية والإيحائية".
ــــى مـــن تــأســيــســه، لجأ  ومــنــذ الــســنــة الأولـ
ــاداس" إلـــى اخــتــيــار مجموعة مــن الألـــوان  " أڤـــ
التي تــتــراوح ما بين الأســاســي والــثــانــوي، مما 
الأندية  كل  عند  معروفة  الكروية  هويته  جعل 
الرياضية التي يتنافس معها على صعيد الدار 

البيضاء أو خارجها.
ــنــــادي، نجد  ــ ــذا ال ــــى بـــدايـــة هــ ــالـــعـــودة إل وبـ
ــه اعــتــمــد عــلــى لــونــن أســاســيــن هــمــا: الــلــون  أنـ
إضافة  مــع  الــغــامــق،  الأزرق  والــلــون  البرتقالي 
الأبيض،  الأحمر،  تتراوح ما بين:  ثانوية  ألــوان 
الأسود والأصفر. وفي الموسم الرياضي الذي 
كان فيه النادي يتخذ من ملعب العربي الزاولي 
بــعــن الــســبــع فـــضـــاء لــــه، ارتــــــدى المــنــخــرطــون 
والمنخرطات اللون الوردي، لكنه سيتم التخلي 
الألــوان  إلى  والعودة  الموالية  المواسم  عنه خلال 
والأبـــيـــض  ــالـــي  ــقـ ــبـــرتـ والـ الأزرق  ــة:  ــيــ ــاســ الأســ

والأحمر.
ــة الألـــوان  ويـــرى المتخصصون فــي دراسـ
إلى  يرمز  ما  الأزرق غالبا  اللون  أن  ودلالاتــهــا 
الماء والسماء والهواء، وهو من "الألوان الباردة 
المحبوبة ويستعمل كثيرا في ملابس الأطفال 
ــقـــوة والـــصـــابـــة".  ــى الـ ــ نـــظـــرا لــكــونــهــا تـــرمـــز إل
ويــتــأرجــح هـــذا الـــلـــون بـــن الــفــاتــح والــســمــاوي 

والبحري والليلى والداكن.
ــا بــخــصــوص الــلــون الــبــرتــقــالــي،  الــذي  أمـ
هو مزيج ما بين الأصفر والأحمر، فيرمز إلى 
"الــحــرارة والــدفء" عكس اللون الأزرق في كل 

تفرعاته. 
ويشير اللون الأبيض مصدر كل الألوان، 
إلى "البراءة والصفاء والطهارة والبساطة"، في 

الوقت الذي يعبر فيه اللون الأحمر"عن قوة 
المشاعر ودفء العاطفة".

"أڤــــــــــــاداس  نــــــــــادي  إن  الــــــقــــــول  ويــــمــــكــــن 
البيضاوي" كان موفقا في اختيار ألوان هويته 
الــتــي تــكــشــف عــن انــتــمــائــه إلـــى منطقة تحتل 
بحكم  جوهرية  مكانة  البحرية  الطبيعة  فيها 

انفتاحها على الساحل الأطلسي.
ــه ينتمي إلـــى مــقــاطــعــة اشــتــهــرت  وبــمــا أنـ
بـــوجـــود أقـــــدم حــديــقــة لــلــحــيــوانــات بــالمــغــرب، 
الانتماء  هــذا  على  اشتغلت  الــنــادي  إدارة  فــإن 
الــجــغــرافــي وخــلــصــت إلـــى ابــتــكــار رمـــز يوحي 
إلــى رأس أســد، مما يــدل على أننا أمــام نــادي 
التفوق والزعامة في  رياضي يطمح دائما إلى 

كل مجالات الممارسة الرياضية كرة القدم.

التسجيل و إعادة التسجيل في »أڤاداس«  ألوان أڤاداس
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@ ن. أبيضار

شـــــعـــــار نــــــــــادي "أڤــــــــــــــاداس" 
الــقــدم،  كـــرة  لتعليم  الــبــيــضــاوي 
هـــــــــو الاشــــــــتــــــــغــــــــال والـــــــــكـــــــــد فـــي 
ــتـــداريـــب، لا وجــــود لــلــتــهــاون،  الـ
عــلــى  يـــغـــنـــي  واحـــــــــد  كـــــل  أن  أو 
ليلاه، من يحضر في الحصص 
التدريبية ومدتها ساعة واحدة، 
ــذا الــجــو  ــراط فـــي هــ ــخــ عــلــيــه الانــ
للتكوين، فهنا مدرسة  الصحي 
مثلها مثل باقي مدارس التعليم 
الالتزام  الجميع  على  والتربية، 
بالضوابط والتركيز فيما يقوله 
المـــربـــي،  أو  ــتــــاذ  الأســ أو  المـــؤطـــر 
وتـــتـــعـــامـــل الأطــــــــر الأڤــــاداســــيــــة 
بــكــل حـــزم وصــرامــة ومسؤولية 
ــــــر مــــن مــنــطــلــق أن  فــــي هـــــذا الأمـ
الأطــفــال أمــانــة بــن أيديهم، لكن 
هذا الأسلوب في التعامل تخف 
الفئات  إلــى  درجــتــه كلما  نزلنا 
الـــصـــغـــرى جــــــدا، حـــيـــث تــتــطــلــب 
ــا يـــتـــنـــاســـب مــع  ــاصــ مـــنـــهـــجـــا خــ

سنها. 
أعلاه  إليه  المشار  الكلام  كل 
يــجــد تــجــســيــده الــعــمــلــي كــمــثــال 
ــب يــــــوم الـــجـــمـــعـــة 05  ــ ــدريـ ــ ــي تـ ــ فـ
يــــونــــيــــو2021، لـــنـــبـــدأ بـــتـــداريـــب 
حـــراســـة المـــرمـــى. فـــي هـــذا الــيــوم 
ــاع عــــــدد الــــحــــراس  ــ ــفــ ــ ســـجـــل ارتــ
وصل  السابقة..  بالأيام  مقارنة 
ــا ..  ــبـ ــقـــريـ ــدد إلــــــى تـــســـعـــة تـ ــ ــعـ ــ الـ
مــدربــهــم عــبــد الــســام الــدعــقــالــي 
يــعــطــي لـــكـــل واحــــــد حــــقــــه..  ولا 
يـــفـــرق فـــي الــتــمــاريــن بـــنـــاء على 

هــفــوة  أي  ــفــــوت  يــ ولا  ــئــــات،  ــفــ الــ
مــهــمــا كــانــت صــغــيــرة أو كبيرة 
بما فيها طريقة وقوف الحارس 
عــلــى رجــلــيــه، وكــيــف ينبغي أن 
يــكــون جــســمــه: هــل واقــفــا تماما 
الـــــشـــــيء؟،  بــــعــــض  مــــنــــحــــدرا  أم 
موقع اليدين قبل استقبال الكرة 

وبعدها... 
ــدا،  ــ ــرة جــ ــيــ ــغــ تــــفــــاصــــيــــل صــ
ــاول الــــدعــــقــــالــــي تــلــقــيــنــهــا  ــ ــحــ ــ يــ
ــــذا   ــي هـ ــ ــ لـــــلـــــحـــــراس الـــــصـــــغـــــار فـ
ــل أســـلـــحـــة  ــكـ ــشـ ــا تـ ــ ــهـ ــ الـــــســـــن، لأنـ
ما  إذا  مستقبلا،  يستخدمونها 

ساروا بعيدا في هذا الطريق. 
  وفي حصة هذا اليوم, كان 
طبق الحصة التدريبية لحراسة 
تضمن  ومتنوعا,  غنيا  المــرمــى، 
كــوكــتــيــا مـــن الـــتـــمـــاريـــن تجمع 
بين ما هو بدني وفني وأحيانا 
ــائــــي )"تـــحـــرامـــيـــات"  ــو دهــ ــا هــ مــ
إيقاعها  ــرة(، ويــرتــفــع  ــكـ الـ بــلــغــة 
وحدتها مــع مــرور الــوقــت، وهو 
مـــا يــتــطــلــب لــيــاقــة بــدنــيــة عالية 
ــــارس...  فـــي هــذا  ــــحـ مـــن طــــرف الـ
ــيـــوم تــلــقــى الـــحـــراس الــصــغــار  الـ
كــيــفــيــة الـــتـــحـــكـــم فــــي الــــكــــرة عــن 
طــريــق اســتــقــبــال قــذفــات المـــدرب 
آخر  تمرين  قــريــبــة..  مــن مسافة 
كـــــــان يـــتـــطـــلـــب الـــتـــنـــقـــل مـــــا بــن 
أربــع عــامــات بشكل جانبي مع 
الــركــض أمــامــا لاســتــقــبــال الــكــرة 
يمينا ويــســارا، ومــن بــن أقسى 
أن  مجهوده  حيث  من  التمارين 
المــدرب يرسل وابــا من القذفات 
خـــــارج مـــربـــع الــعــمــلــيــات بشكل 

مــتــتــابــع، ويــكــون عــلــى الــحــارس 
صدها يمينا وشــمــالا، وهــو ما 
بسرعة،  الــنــهــوض  مــنــه  يتطلب 
والـــركـــض فــي الاتـــجـــاه المعاكس 

لمنع الكرة من ملامسة الشباك.
فـــــــي الـــــنـــــصـــــف الآخــــــــــــر مـــن 
المــلــعــب خـــال الــيــوم نــفــســه، كــان 
"أڤــــاداس"  لــنــادي  المــديــر التقني 
بمساعدة  يشرف  منيب،  جمال 
ــب فــئــة"  ــ ــداريـ ــ ــلـــى تـ ــريــــن عـ المــــؤطــ
تداريب  والكتبية"..  منارة   U15
تــضــمــنــت عـــــددا مـــن الــتــقــنــيــات، 
من بينها دحرجة اللاعب للكرة 
مرة بباطن القدم ومرة بخارجه 
)لــيــكــســتــيــريــور(..  الــحــرص في 
ــل مــلــعــب مــصــغــر  ــ تــقــســيــمــة داخــ
جدا من طرف جمال منيب على 
شـــيء واحـــد يــلــتــزم بــه الجميع، 
وهو عدم تجاوز لمستين: توقيف 

الكرة )كونترول( وتمريرها..
ــا يــســتــحــق الــتــنــويــه في  ومــ
تـــدريـــب هــــذا الـــيـــوم، هـــو تــفــاعــل 
مدرب "U15 الكتبية" مع ما أكد 
باسبانيا  الوطني  الإطـــار  عليه 
بلكبوس في محاضرة  الحسين 
ــبـــادئ  ــرة الــــقــــدم الـــقـــاعـــديـــة المـ ــ "كــ
الــتــكــتــيــكــيــة" مـــن أهــمــيــة الــكــرات 
في  استغلالها  وحــســن  الــثــابــتــة 
ــرى  ــ أجـ إذ  الأهــــــــــــداف،  تـــســـجـــيـــل 
المــــــــدرب تـــــداريـــــب خــــاصــــة حـــول 
أنـــجـــع الــســبــل لــتــنــفــيــذهــا ســـواء 
بشكل مباشر أو غير مباشر عن 

طريق جمل تكتيكية.
فتحية خــاصــة لــهــذا الإطــار 

الأڤاداسي .

@ أڤاداس نيوز
لكل راغب في متابعة أخبار "نادي أڤاداس 
البيضاوي" على مواقع التواصل الاجتماعي، 
يمكنه أن يزور الحساب الرسمي للنادي على 

موقع "تويتر" من خلال الرابط التالي:
https://twitter.com/avadasofficial

ويتضمن الحساب مجموعة من الصور 
واللقطات المصورة الخاصة بالنادي مع تدوينات ساهم و يساهم بها 
المنخرطون والمنخرطات  في النادي وغيرهم من الــزوار المتعاطفين مع 

هذه التجربة الرياضية المتميزة محليا ووطنيا.
هــذا الإعــان هو بمثابة دعــوة أخــرى لكل أعضاء النادي إلــى تفعيل 
الــحــســاب والمــشــاركــة فيه وتــعــزيــز محتوياته مــن خــال تــدويــن بعض 
الكلمات والأخــبــار ونــشــر صــور لها عــاقــة بحياتهم داخـــل "أڤــــاداس" 

وخارجه، حتى يكون الموقع نافذة للتواصل والإعلام والإخبار...
نحن في انتظاركم.

@ أڤاداس نيوز
على غرار العديد من الأندية الرياضية، 
ــيـــضـــاوي" أن  ــبـ ــاداس الـ يـــعـــتـــبـــر"نـــادي أڤــــــ
عبر  مع منخرطيه ومنخرطاته  التواصل 
وســـائـــل الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي، أصــبــح 

نافذة أساسية وملحة.
يتوفر على صحفة خاصة  أنــه  وكــمــا 

يسجل  أن  طويلة  مــدة  منذ  الــنــادي  قــرر  والتويتر"،  ب"الفيسبوك" 
ــبــتــادل الــصــور  اســمــه ضــمــن المــســجــلــن فـــي المـــوقـــع الاجــتــمــاعــي ل

"انستغرام"، حيث يتوفر النادي اليوم على حساب تحت عنوان:
https://www.instagram.com/avadasofficial/?hl=fr

عليها  والتعليق  الصور  بعض  نشر  على  خــاص  طاقم  ويعمل 
وإذا  الحديثة.  التواصلية  الوسيلة  هــذه  تقاليد  تفرضه  مــا  حسب 
الحساب، فإنه سيجد  التعرف على محتويات هذا  ما قرر أحدكم 
بعض الصور التي تؤرخ للحظات خاصة بالنادي وفضائه الكروي 

الجميل.
ويفتخر النادي بأن بعض المنشورات استطاعت أن تحقق نسبة 
متابعة مهمة من طرف الكثير من المنخرطين والمنخرطات بالنادي 

أو المتعاطفين مع هذه التجربة الرياضية البيضاوية .

التنوع والجدية والتأسيس السليم

أڤاداس على.. تويتر

أڤاداس على.. انستغرام

@ أڤاداس 
نيوز

إدارة  قــامــت 
"نــــــــادي أڤـــــــاداس 
الـــــــبـــــــيـــــــضـــــــاوي" 
ــاج شـــريـــط  ــتــ ــ ــإن ــ ب
فيديو في حدود 
ــق  ــ ــ ــائـ ـــ ثـــــــــــــاث دقــ

يــوثــق لأولــــى الــحــصــص الــتــدريــبــيــة الــتــي خــاضــهــا بعض 
الأطفال داخل الملعب الجديد بقلب الدار البيضاء.

واختارت الإدارة الاعتماد على تقنيات متطورة لإنتاج 
هـــذا الــفــيــديــو وتــقــديــم وثــيــقــة عــن مــوقــع المــلــعــب وأرضــيــتــه 
المجهزة بعشب اصطناعي إضافة إلى المرافق الجانبية التي 

تم إنجازها أو هي في طور الإنجاز. 
وأظهرت الصور التي التقطتها كاميرا "درون" ساحة 
ــت فـــي طــور  ــ المــلــعــب الــخــضــراء وكــأنــهــا لــوحــة فــنــيــة مـــا زال
التشكيل، أمـــا الــيــوم فـــإن المــلــعــب أصــبــح جــاهــزا وأضــحــت 
والنباتات  الأشــجــار  مــن  مختلفة  بــأنــواع  جــوانــبــه مكسوة 

الطبيعية.
وإلى كل من يود مشاهدة هذا الشريط المصور المنشور 
على موقع تبادل الأشرطة المصورة "يوتيوب"، نحيله على 

الرابط التالي، متمنيين له مشاهدة ممتعة:
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=NoON6CzrcZk

 أڤاداس على.. يوتوب
تداريب أڤاداس..

أڤاداس نيوز نشرة رقمية تصدر 
 كل شهر

♦ هيئة التحرير:
 - نور الدين أبيضار, أبو علي

 - التصوير: سفيان
 ♦ التصفيف: سعيد لشهب

♦ المراجعة اللغوية: أبو علي  ♦ المدير المسؤول: رشيد نصراوي
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العدد: 02 يوليوز / غشت / شتنبر 2021 أخبـــار وتقاريـــر04

@ ن. أبيضار

ظاهرة مقلقة ولا أخلاقية، 
تــــســــود دوريـــــــــات الــجــمــعــيــات 
الــريــاضــيــة لــكــرة الـــقـــدم، حيث 
الكثير منهم نحو عدم  ينحو 
احترام السن الخاص بالفئات، 
 ،2021 يونيو   26 السبت  يــوم 
ــات عــلــى  ــاريــ ــبــ ــل المــ ســجــلــت جــ
ملعب "أڤــاداس" هذا التدليس 
ــن طــــرف الــفــرق   فـــي الأعــــمــــار مـ
نــادي  فـــرق  الــتــي استضافتها 
"أڤـــــــــاداس" الـــبـــيـــضـــاوي، وهــو 
مــــا يـــتـــنـــافـــى فــــي جــــوهــــره مــع 
أساس وجود هذه الجمعيات، 
ــار الــتــكــويــن  ــعــ فـــهـــي تــــرفــــع شــ
أرض  بينما على  الظاهر،  في 
ــارســـات  ــمـ ــمـ الـــــــواقـــــــع، تــــقــــوم بـ
تتنافى معه، لأن المشتغل على 
ــــدا إلــى  الــتــكــويــن، لا يــلــتــفــت أبـ
الــنــتــائــج، بــقــدر مــا يــكــون همه 
الأول، تلقين اللاعبين الصغار 
القواعد السليمة لممارسة كرة 

القدم اعتمادا على منهج 
يـــراعـــي الــفــئــات الــعــمــريــة.  

ــبـــحـــث عـــــن الـــنـــتـــائـــج  مـــــن يـ

ــات،  فليس  ــ ــدوريـ ــ أو حــصــد الـ
هنا مــجــالــه. ويــبــدو أن بعض 
يعتقدون  الفرق،  هاته  مدربي 
ــاء مــســيــرة  ــنــ ــان بــ ــكــ ــالإمــ أنــــــه بــ
تدريبية بالتزوير، ويتناسون 
الــكــذب قصير، وأنهم  أن حبل 
في نهاية المطاف لن يحصدوا 

غير السراب.
ــاداس لمــا بــن 5 و  فريقا أڤـ
7 ســنــوات، ول 8 و 9 سنوات، 
ــوم الـــســـبـــت 26  ــ ــ اســـتـــضـــافـــا يـ
يونيو 2021، فريقي الراسينغ 
الــــــبــــــيــــــضــــــاوي مــــــــن الـــفـــئـــتـــن 
نــفــســيــهــمــا.و بــمــجــرد أن تــرى 
لاعبيهم بالعين المجردة، تدرك 
ــار،  ــمــ ــر فــــي الأعــ أن ثـــمـــة تــــزويــ
ــــى الــــطــــول وحــجــم  بـــالـــنـــظـــر إلــ
الجسم،  يتأكد الأمــر أكثر في 
الملعب، من خلال الهيمنة على 
أطوار المقابلة، نتيجة تفوقهم 
نادي  رئيس  والفني.   البدني 
"أڤــاداس" رشيد نصراوي قدم 
اللجنة  إلـــى  كتابيا  اعــتــراضــا 
ــــاز فــي  المـــنـــظـــمـــة لـــــلـــــدوري، وفـــ

المقابلتين. 
ــلــــة أخــــــــــرى جــمــعــت  ــقــــابــ مــ
ــارة ل  ــنــ بــــن فـــريـــق أڤـــــــــاداس مــ
12 و 13 عــامــا، مــع فــريــق "لــي 
كــــافــــالــــيــــي"، هـــــــذا الأخـــــيـــــر لــم 
السن، واستقدم  يحترم شــرط 
ــبـــن يــتــبــن مــــن قـــوة  فـــعـــا لاعـ
تــســديــداتــهــم، أن مــكــانــهــم هو 
الفرق الأقــل من عشرين عاما، 
وهــو ما جعل نــادي "أڤـــاداس" 
باعتراض،  يتقدم  البيضاوي 
كان في صالحه وفــاز باللقاء. 
المقابلة  هـــذه  مـــا سجلته  أهـــم 
ــفــــريــــق  هــــــو تـــــألـــــق حـــــــــــارس الــ

الأڤــــــاداســــــي مــحــمــد أمـــــــن، إذ 
وقــــــف ســــــدا مـــنـــيـــعـــا أمــــــــام كــل 
المحاولات والتسديدات القوية 
لمــن يفوقونه سنا وقـــوة، وإذا 
مـــا اســتــمــر عـــطـــاؤه عــلــى هــذا 
المـــســـتـــوى، وواصـــــل مــواظــبــتــه 
على التداريب مع مدرب حراس 
ــد الـــســـام  ــبـ ــكـــــفء عـ ــ ــــى الـ ــــرمـ المـ
الدعقالي، سيكون له مستقبل 

واعد في حراسة المرمى.
كـــان أمــتــع لــقــاء خـــال يوم 
يــونــيــو 2021، هو  الــســبــت 26 
فـــريـــق  بـــــن  جــــمــــع  الـــــــــذي  ذاك 
الــكــتــبــبــة ل 11 و 12  أڤـــــــاداس 
عاما، ضد فريق بي إس جي، 
هــذا  لــصــالــح  انــتــهــت  النتيجة 
أهــداف لثلاثة،  الأخير بأربعة 
قدم خلالها الفريق الأڤاداسي 
مقابلة ممتعة، ظل يقاتل طيلة 
أطــوارهــا بعد أن كــان منهزما 
بــثــاثــة أهـــــداف لــهــدف واحــــد، 
الــتــعــادل، وضيع  بعدها  أدرك 
ــــرص الانــــتــــصــــار،  عـــــــددا مــــن فــ
قبل أن يسجل الفريق المنافس 
ــرابـــع، حــــاول بعدها  الــهــدف الـ
ــبـــو أڤــــــــاداس بـــكـــل الـــطـــرق،  لاعـ
ــاراة، خلقوا  ــبـ المـ عــلــى  هيمنوا 
فعلا فرصا حقيقية خصوصا 
مـــن طــــرف قــلــب الــهــجــوم أكـــرم 
لاعـــب مــقــاتــل حــقــا، حـــال ســوء 

الحظ دون أن تهز الشباك. 
خرج  المقابلة،  نهاية  بعد 
الـــــفـــــريـــــق الأڤــــــــــاداســــــــــي تــحــت 
الآبــاء  تصفيقات وتشجيعات 
الحاضرين، لأنهم يستحقونه 
حــقــا لمــا قــدمــوه مــن أداء جمع 
ــــروح  بـــن الــلــعــب الــجــمــيــل والــ

القتالية.

أڤاداس.. احترام مبدأ التنافس الشريف
ظاهرة تزوير أعمار اللاعبين لا تسلم منها المدارس الكروية

يبدو 
أن  مدربي بعض 
الفرق، يعتقدون 

أنه بالإمكان بناء مسيرة 
تدريبية بالتزوير، ويتناسون 

أن حبل الكذب قصير، 
وأنهم في نهاية المطاف 

لن يحصدوا غير 
السراب

الأثمنـــــة جد مناسبـــــــة

}أڤادس شوب{ يوفر لكم 
ملابس رياضية مختلفة 

وبجودة عالية.

الآن يمكن الشراء
عبر}أڤادس شوب{ 

AVADAS Shop
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@ أبو علي
احــتــضــن مــلــعــب "أڤـــــــــاداس" لــيــلــة يــوم 
25يونيو2021 مباراة استعراضية شارك 
فيها عدد كبير من آبــاء وأولياء الأطفال 

المنخرطين في النادي.
ونظرا لأن كثيرا من الآبــاء استجابوا 
لـــلـــدعـــوة الـــتـــي وجـــهـــت إلــيــهــم مـــن طــرف 

@ أبو علي
بــوالــده.. اكتسح الخجل وجنتيه..  بــدا ملتصقا 
فقط عيناه كــانــت تتابع كــل مــا كــان يــجــري خلف 
سياج الملعب زوال ذلك اليوم من أيام شهر يونيو.. 
لا يعرف أحد ما كان يجري تحت خصلات شعره 

الأسود التي صففت بعناية..
ــيـــران؟".. أجــابــه  ــتـ الـ ســألــه والـــــده: "وا ش عجبك 
بــاقــتــضــاب شــديــد وبــصــوت لا يستطيع ضعيف 

السمع أن يلتقط حروفه:"إيه"..
ولا  يتحرك  لا  مكانه  فــي  متسمرا  الطفل  بقي 
ينطق بأي حرف من حروف الأبجدية العربية، أما 

والده فدخل في حوار طويل مع رئيس النادي.
كــان الــوالــد يــرغــب فــي أن ينضم طفله إلــى هذا 
الفضاء أسوة بكثير من أبناء الحي، كما كان يطمح 
في أن ينظم لهذا الطفل وقته الثالث ويجعله ينخرط 
اللعب فــي الشارع  فــي مــدرســة رياضية تقيه شــر 
العام ، ولذلك اختار أن تكون  أول وجهته هذا النادي.
حصل الوالد على كل المعلومات التي سلمها له 
رئيس النادي من خلال ملف إداري تم إعداده لهذا 
الغرض..  ثم التفت إلى ابنه قائلا له:" مبروك عليك 

أولدي.. ها أنت وليتي دابا بحال صحابك".
ــه، ولــم  ــواسـ لـــم يــحــرك الــطــفــل أي حــاســة مـــن حـ
تصدر عنه أية حركة داخلية تفسر رد فعله تجاه 

الهدية التي قدمها له والده.
سأله رئيس النادي:" واش بغيتي تمشي تلعب 
ــده أولا، ثم  ــ مــع الـــــــــدراري؟".. الــتــفــت الــطــفــل إلـــى والـ
إلــى سائله ثانيا، مما يــدل على أنــه ينتظر الضوء 
الأخضر منهما لاجتياز بوابة الملعب وتحقيق حلم 

طالما كان يراوده منذ أشهر قليلة.
التحق الطفل بفئة 11 سنة التي كانت عناصرها 
تخوض مباراة فيما بينها في المنتصف الشمالي 
من الملعب.. جلس الطفل إلى جانب أصدقائه  في 
له  والسماح  التغييرات  بإجراء  المؤطر  قــرار  انتظار 
باللعب.. كانت عيناه هذه المــرة لا تخطئ تحركات 
الأطــفــال ولا تدحرج الــكــرة، بل إنــه أخــذ يصيح في 
وجــه الــاعــبــن:" عطيه الــكــورة.. عطيه.. عــنــداك راه 

وراك.. ردها للكول...".
الــيــوم الأول كانت كافية  نصف ساعة فــي هــذا 
للطفل بأن يندمج في النادي ويفتح صفحة جديدة 
فــي مــســار تكوينه الــريــاضــي .. وفــي الــيــوم الثاني 
سيأتي مجهزا بكل لــوازم التدريب  و عاقدا العزم 
عــلــى تــحــقــيــق كـــل مـــا كــــان يــــدور داخــــل جمجمته 

الصغيرة ومخيلته البريئة.

ــنـــادي رشيد  "أڤــــــــاداس"، قــــررت رئــيــس الـ
أربعة  إلــى  الحاضرين  تقسيم  نــصــراوي 
فرق من أجل إجراء مبارتين تحت الأضواء 

الكاشفة)مدة كل مباراة 24 دقيقة(.
وعلى مــدى أكثر من ساعة من الزمن، 
قدم آباء وأولياء الأڤاداسيين طبقا كرويا 
ــم أن أغــلــبــهــم كـــانـــت تنقصه  جــمــيــا، رغــ

اللياقة البدنية.

آباء الأڤاداسيين في مباراة استعراضية

أول يــــــوم..
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الخامسة بملعب "زياتن" بطنجة، 
الــــــــذي احــــتــــضــــن فــــعــــالــــيــــات هــــذه 
التظاهرة الكروية . ومن بين الفرق 
الــتــي شـــاركـــت فـــي الـــــدوري نشير 
على وجــه الخصوص إلــى أندية: 

الفتح الرياضي،
 الـــرجـــاء الــبــيــضــاوي، الجيش 
المـــلـــكـــي، إتــــحــــاد طــنــجــة ، المــغــرب 

ــــع نقط  هــــذا الـــيـــوم مـــن حــصــد أربـ
بــعــد تــحــقــيــقــه لــتــعــادل وانــتــصــار 
ــــذي جعله  وهــزيــمــتــن. الـــشـــيء الـ
يــــحــــتــــل المــــــرتــــــبــــــة الـــــثـــــالـــــثـــــة فـــي 
له  تسمح  لــم  نتيجة  مجموعته؛ 
بــــإجــــراء مـــبـــاريـــات الــــــدور الــثــانــي 
ــــى المــــربــــع الـــذهـــبـــي ثم  المـــؤهـــلـــة إلـ

النهائي.

ورغـــــم ذلـــــك، فــقــد أبـــــان أشــبــال 
ــوبــــي عــن  ــرقــ ــقــ المـــــؤطـــــر فـــيـــصـــل الــ
مــســتــوى كـــروي متميز مــن خــال 
التحديات  مواجهة  على  قدرتهم 
الـــريـــاضـــيـــة، عــلــمــا أنــــه لأول مــرة 
أربــع  يلعب فيها هــــؤلاء الأطـــفـــال 
مباريات في يوم واحــد)40 دقيقة 

لكل مباراة(.
مـــــــســـــــاء نـــــفـــــس الـــــــــيـــــــــوم, عـــــاد 
اللاعبون إلى الفندق وأخــذ  فترة 
من الراحة قبل التوجه إلى وسط 

المدينة لتناول مأذبة العشاء .

اليوم الثالث 
الأحد 7 يونيو 2021

في اليوم الثالث من هذه الرحلة 
الكروية، لم يجر الفريق أي مباراة 
النتيجة  لــكــون  أو وديــــة  رســمــيــة 
ــتـــي حـــصـــل عــلــيــهــا حـــرمـــتـــه من  الـ
ذلــــك. وظـــل الــجــمــيــع بــالــفــنــدق من 
الأجـــل الاســتــمــتــاع بــأجــواء أخــرى 
بــعــيــدا عـــن المــنــافــســة الــريــاضــيــة. 
وفي سياق ذلك، قام الطاقم المرافق 
ــبــــن إلـــى  ــوة الــــاعــ ــ ــدعـ ــ ــادي بـ ــنــ ــلــ لــ
نــدوة صحفية عــبــروا مــن خلالها 
انطباعاتهم  و  ارتــســامــاتــهــم  عــن 
ــذا  ــي هــ ــ الــــخــــاصــــة بــــالمــــشــــاركــــة فــ
الـــدوري، ثم التوجه بعد ذلــك إلى 
مسبح الفندق حيث عاش الأطفال 

لحظات لا يحسدون عليها. 
وعند الساعة الثانية بعد زوال، 
ــاداس"  ــ أخـــذ الــوفــد الــريــاضــي ل"أڤـ
يستعد لمغادرة الفندق في اتجاه 
الدار البيضاء دون حضور المباراة 
النهائية التي جمعت بين فريقي 
البيضاوي وشــبــاب وداد  الــرجــاء 
طنجة، وانتهت نتيجتها لصالح 
ــاء الـــبـــيـــضـــاوي ب4 أهــــداف  الــــرجــ
لثلاثة، في حين احتل طلبة طنجة 
والمـــغـــرب الــفــاســي الــرتــبــة الثالثة 

مناصفة.
ورغم التعب الذي بدا على كثير 
من اللاعبين إلا أنهم قاوموا ذلك 
الحافلة  داخـــل  والــرقــص  بالغناء 
الــتــي تــكــفــلــت بنقلهم خــــال هــذه 
الرحلة الكروية. وقد وصل الوفد 
ــى مــلــعــب "أڤـــــــاداس"  الـــريـــاضـــي إلــ
ــــدود الــســاعــة  بــعــن الــســبــع فـــي حـ
الــخــامــســة مـــن زوال نــفــس الــيــوم 
حيث كـــان فــي انــتــظــارهــم أعضاء 
المكتب الإداري وأباؤهم وأمهاتهم 

وأولياء أمورهم.

@ أبو علي

اليوم الأول
الجمعة 4 يونيو 2021

بــــدأ، أفـــــراد الــفــريــق، زوال هــذا 
اليوم، يجتمعون بملعب النادي. 
ــة  ــعــ ــرابــ وفـــــــي حـــــــــدود الــــســــاعــــة الــ
الــرئــيــس رشيد  ــزوال، عقد  ــ الـ بعد 
نصراوي لقاء مع الوفد الرياضي 
ــل "أڤــــــــــــــــــاداس" فــي  ــثـ ــمـ ــيـ الــــــــــذي سـ
ــــى مـــن دوري "ابـــن  الــنــســخــة الأولــ
ــل مـــن 13 سنة  ــاب" لأقــ ــ بــطــوطــة كـ
بــطــنــجــة المــنــظــم مـــن طــــرف شــركــة 
"أفـــريـــكـــان فــوتــبــول كـــوربـــورايـــت" 
وبشراكة مع نــادي "طلبة طنجة"  

وشركاء آخرين.
 وحــث نــصــراوي أفـــراد الفريق 
على ضــرورة الانضباط والالتزام 
الإداري  ــم  ــ ــاقـ ــ ــطـ ــ الـ ــيــــهــــات  ــتــــوجــ بــ
والـــريـــاضـــي المـــرافـــق لـــهـــم. وشـــدد 
رئيس النادي على أن الهدف من 
المـــشـــاركـــة لــيــس الــنــتــائــج، وإنــمــا 
الاحــتــكــاك بــأنــديــة ومــــــدارس كــرة 
من  الاستفادة  ثم  الوطنية،  القدم 
هذه التجربة الكروية التي أتيحت 

لهم.
وفـــي حـــدود الــســاعــة الخامسة 
بعد الــزوال، غادر الوفد الرياضي 
البوغاز  الــنــادي في اتجاه مدينة 
على متن سيارة سياحية، إضافة 
إلى سيارات مملوكة لآبــاء بعض 
اللاعبين الذين قرروا حضور هذه 

التظاهرة  إلى جانب أبنائهم.
وبــعــد أكــثــر مــن أربــــع ســاعــات، 
وصل الوفد الرياضي ل"أڤــاداس" 
إلـــى فــنــدق "أهــــا" بــطــنــجــة، حيث 
كانت إقامته، رفقة مختلف ممثلي 

الفرق المشاركة في الدوري. 
ــعــــد الإجــــــــــــراءات  ومـــــبـــــاشـــــرة بــ
ــراد  ــ ــة، صـــعـــد أفــ ــ ــــازمــ الإداريـــــــــــة الــ
الفريق إلى الغرف المخصصة لهم 
وفـــق لائــحــة تــم تحضيرها خلال 
الاجتماع الذي عقده معهم رئيس 

النادي.

اليوم الثاني
السبت 5 يونيو 2021

خلال اليوم الثاني، بدأ الفريق 
يــســتــعــد لــلــمــبــاريــات الأربـــــع الــتــي 
ــرق مــجــمــوعــتــه  ــ ســيــجــريــهــا مــــع فـ

الفاسي، إضافة إلى مدارس كروية 
ــثــــل: ســــــوس مــــاســــة الإقـــلـــيـــمـــي،  مــ
طلبة طنجة ، وداد طنجة، طنجة 
الــبــالــيــة، أجــاكــس طنجة، الاتــفــاق 
الــريــاضــي، نــهــضــة طــنــجــة، وفــاق 
البيضاوي،  الفتح  طنجة، شباب 

أكاديمية سوما...إلخ
وتــمــكــن نـــادي "أڤــــــاداس" خــال 

أڤاداس في ضيافة إبن بطوطة كاب
أجرى 4 مباريات وحصل على 4 نقط

حظي "نادي أڤاداس البيضاوي" بشرف مشاركته في دوري "إبن بطوطة كاب" الذي أقيمت فعاليته 
شهر يونيو 2021 بطنجة. وقد مثل النادي في هذه التظاهرة الكروية فريق "كتبية U13. " إلى جانب نخبة 
من الأندية الوطنية مثل: الرجاء البيضاوي والفتح الرياضي والجيش الملكي والمغرب الفاسي... وقدم 

أشبال النادي عرضا كرويا متميزا خلال هذه المنافسة الكروية مع صورة مشرفة عن مدى إلتزامهم 
بأخلاقيات وقواعد الاستضافة.
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رحلة أشبال أڤاداس إلى طنجة
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بداية استقبال الوفود الرياضية 
حتى إسدال الستار عن النسخة 
الأولـــــى بــتــتــويــج فــريــق الــرجــاء 
ابن بطوطة  البيضاوي بكأس" 

كاب2021".
ــن لـــــــــــي، جــــــــوابــــــــا عـــن  ــ ــكــ ــ ــمــ ــ ويــ

ســؤالــكــم هـــذا، أن أصـــرح هنا بأن 
كــــل الـــاعـــبـــن الــــذيــــن شـــــاركـــــوا فــي 

الــــــدوري اســتــمــتــعــوا بــلــحــظــات كــرويــة 
جميلة، وبمنافسة شريفة بينهم، كما أنهم 
استمتعوا بأجواء ترفيهية تناسب أعمارهم.

واسمحوا لي بهذه المناسبة أن أتوجه بالشكر 
ــزيـــل لـــكـــل مــــن ســـاهـــم فــــي نـــجـــاح دوري"ابــــــــن  الـــجـ
بطوطة كاب2021"، وأخص بالذكر: عصبة طنجة 
تطوان الحسيمة في شخص رئيسها عبد اللطيف 
بتطوير  المكلف  للعصبة  التقني  المــديــر  العافية، 
الـــداودي، محمد  القاعدية عبد الحكيم  القدم  كــرة 
بنطالب، أعضاء نادي طلبة طنجة لكرة القدم في 
اللجنة  وأعــضــاء  الــســام احسيسن،  شخص عبد 
وعبد  الــبــيــدي  الــرحــمــان  عــبــد  بينها  مــن  التقنية 
إلى  إضــافــة  الخمخامي،  وسعيد  بــورزيــن  النبي 
تأمين وسلامة  الــذيــن ســهــروا على  الخفاء  جنود 

ضيوف "ابن بطوط كاب".

# كــيــف تـــم اخـــتـــيـــار الأنـــديـــة 
للمشاركة  الــكــرويــة  والمـــــدارس 

في الدوري؟

هــــذا  ــم  ــيـ ــظـ ــنـ تـ فـــــكـــــرة  إن   @
ــدوري كــانــت دائـــمـــا مــطــروحــة  ــ الــ
ــوار،  ــ ــحـ ــ عـــلـــى مــــائــــدة الـــنـــقـــاش والـ
المتخصصة  الهيئات  مختلف  داخـــل 
في مجال التكوين والتأطير الكروي بهذه 
الجهة من مغربنا الحبيب، وطموحنا هو تقديم 
خــدمــة ريــاضــيــة لمــديــنــة طنجة وإبـــــراز مواهبها 
الــكــرويــة وخــاصــة الفئات الــصــغــرى، كما أن مثل 
هذه التظاهرات تسمح لنا برصد مستوى التأطير 
ــدارس والأنــديــة والجمعيات  والــتــكــويــن داخـــل المــ

نفسها.
للمشاركة  الفرق  اختبار  معايير  وبخصوص 
في الدوري، اعتمدنا على مقاربة تقوم على أساس 
الخبرة والتجربة في التكوين داخل بعض الأندية 

الوطنية التي تمارس في الدوري الاحترافي.
 وبناء عليه، وجهنا الدعوة إلى الفرق التالية: 
ــلـــكـــي، الــــرجــــاء الـــبـــيـــضـــاوي، المـــغـــرب  الـــجـــيـــش المـ
الــربــاطــي، اتــحــاد طنجة، المغرب  الــفــاســي، الفتح 

# ماهي الأهداف من تنظيم هذا الدوري 
الذي يحمل شعار "إبن بطوطة كاب"؟

@ استطعنا بحمد الله أن نحقق مجموعة من 
الأهداف إثر تنظيم هذا الدوري الموجه إلى الفئات 
الصغرى أقل من 13 سنة. ونحن سعداء بمشاركة 
أندية ومــدارس كروية في هذه التظاهرة الكروية 
التي جرت وقائعها على مدى ثلاثة أيام بعروسة 
الشمال طنجة. وظهرت معالم نجاح الدوري أولا 
عــلــى مــســتــوى المــنــافــســة الــريــاضــيــة بــن كــل الــفــرق 
ــتـــي شــرفــتــنــا بــمــشــاركــتــهــا، ثــــم عـــلـــى المــســتــوى  الـ
الــتــنــظــيــمــي حــيــث أشـــرفـــت لــجــنــة مــتــخــصــصــة عن 
إعــداد برنامج متكامل، ثم تسجيل إشــادة كبيرة 
ــة والــشــخــصــيــات  ــ ــديـ ــ ــــرف الــجــمــعــيــات والأنـ مــــن طـ
التظاهرة  أن  كــمــا  والــوطــنــيــة،  المحلية  الــريــاضــيــة 
حظيت بمتابعة إعلامية من طرف عدد من المنابر 

الإعلامية)المسموعة والمقروءة والمرئية(.
ــه بــجــزيــل الــشــكــر  ولا يــســعــنــي ســــوى أن أتـــوجـ
والامتنان إلى "شركة أفريكان فوتبول كوربريشن" 
التي كانت وراء تنظيم هذا الحدث الكروي بمدينة 

طنجة إلى جانب شركاء آخرين.
ــن هـــذا  أعـــتـــقـــد شــخــصــيــا أن الأيــــــــام الـــثـــاثـــة مــ
ــواء ريــاضــيــة مــمــتــازة، منذ  ــ ــــدوري مـــرت فـــي أجـ الــ

 أشاد الفاعل الرياضي بطنجة بــــــمستوى المواهب الكروية الصغيرة

يوسف العلمي حسـون: إبن بــــطوطة كاب حقق كل أهدافه

قال يوسف العلمي حسون إن دوري "ابن بطوطة كاب2021" حقق كل الأهداف 
التي كان يسعى إليها. وأضاف المدير التجاري بجهة الشمال للشركة الوطنية"ماكان" 

والفاعل الرياضي، أن جل الأندية والمدارس، التي شاركت في الحدث الرياضي الذي 
احتضنته طنجة أيام 4و5و6 يونيو 2021، عبرت عن ارتياحها وسعادتها بالنسخة الأولى 

موندياليتو 
إبن بطوطة 

يحتاج منا وضع ملف 
متكامل للموافقة 

والمصادقة عليه
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 أشاد الفاعل الرياضي بطنجة بــــــمستوى المواهب الكروية الصغيرة

يوسف العلمي حسـون: إبن بــــطوطة كاب حقق كل أهدافه

من الدوري. وكشف يوسف العلمي أنه مباشرة بعد نهاية هذه التظاهرة، بدأ التفكير 
في تنظيم"موندياليتو ابن بطوطة" الخاص بفئة أقل من 13 سنة، الذي ستشارك فيه 

أندية ومدارس كروية عالمية إضافة إلى فرق المربع الذهبي لدوري"ابن بطوطة 
كاب".

المــجــمــوعــات مــتــســاويــة مــمــا ساعد 
على  تحقيق الأهــداف المتوخاة من 

الحدث الرياضي.
ويــمــكــن لــي الإشـــــارة هــنــا إلـــى أن 
الحصيلة كانت جد مشرفة للجميع 
المحلية  للفرق  بالنسبة  سيما  ولا 
إلــى دور  التي استطاعت أن تتأهل 
ربـــع الــنــهــايــة ويتعلق الأمــــر بــفــرق: 
اتــــحــــاد طــنــجــة و أجــــاكــــس طــنــجــة 
و وداد طــنــجــة وطــلــبــة طــنــجــة. أمــا 
النهاية  إلــى مرحلة نصف  الــعــبــور 
فكان من نصيب وداد طنجة 
ــنـــجـــة، بــــل إن  ــبـــة طـ ــلـ وطـ
طــنــجــة  وداد  فــــريــــق 
المنافسة  سيواصل 
بـــإجـــرائـــه  لمـــبـــاراة 
النهاية ضد فريق 
البيضاء  الــرجــاء 
المـــــتـــــوج بــنــســخــة 

هذه السنة.

تــــفــــكــــرون  هـــــــل   #
ــي تــنــظــيــم مـــثـــل هـــذا  فــ

الــــــــدوري بـــمـــشـــاركـــة أنــــديــــة ومــــــدارس 
كروية عالمية؟

@ شـــكـــرا عــلــى هــــذا الــــســــؤال الـــذي 
ــرح لــنــشــرتــكــم"أڤــاداس  ــ يــجــعــلــنــي أصـ
نــــيــــوز"، بـــأنـــنـــا بــــدأنــــا فــــي الاشـــتـــغـــال 
تــظــاهــرة دولية  مــشــروع تنظيم  على 
مباشرة بعد نهاية دوري "ابن بطوطة 
ب"موندياليتو  يتعلق  الأمـــر  كــــاب".. 
ابــــن بـــطـــوطـــة" الـــــذي ســيــكــون فــرصــة 
ســانــحــة لـــعـــدد مـــن المــنــتــخــبــات الــتــي 

تنتمي لمدارس كروية عالمية.
إن تنظيم مثل هذه التظاهرة ليس 
إلــى أن  بــالأمــر السهل، فنحن نحتاج 
نشتغل على قدم وســاق حتى نتمكن 
مــن وضـــع مــلــف مــلــف متكامل وقــابــل 
للموافقة والمصادقة عليه من طرف كل 
الجهات المسؤولة عن قطاع كرة القدم 

داخل البلاد وخارجها.
ــنــــجــــاح  ــالــ بــ ــا  ــنــ ــفــ ــلــ مــ ــي  ــ ــظـ ــ حـ وإذا 
والــتــوفــيــق، فـــإن هـــذا الــحــدث الــكــروي 
العالمي"موندياليتو ابن بطوطة كاب 
الله، بطنجة  2021" سينظم، إن شــاء 

منتصف شهر دجنبر 2021.
المـــعـــطـــيـــات،  مــــن  مــــزيــــد  تـــقـــديـــم  ودون 
إلــى أن ثلاثة فــرق عالمية  أشير هنا فقط 
ــة  ــديـ ــى الأنـ ــ ــة إلـ ــافــ أكــــــدت مــشــاركــتــهــا إضــ
الوطنية التالية: الرجاء البيضاوي بطل 
"ابــن بطوطة كـــاب"، وداد طنجة وصيف 
البطل، المغرب الفاسي وطلبة طنجة طرفا 
النصف النهائي. وسيكون "الموندياليتو" 
ــه الــاعــبــن الـــذيـــن تقل  مــفــتــوحــا فـــي وجــ
أعــمــارهــم عــن 13 ســنــة، والــســبــب فــي ذلك 
أن هـــذه الــفــئــة الــعــمــريــة تــمــثــل كـــرة الــقــدم 
الــقــاعــديــة، وهـــي بــوابــة المستقبل وصقل 

الموهبة الكروية.
ــذا الـــلـــقـــاء مــــع نــشــرتــكــم  ــ ــتـــام هـ ــــي خـ وفـ
مـــرة  أتــــوجــــه  أن  أود  نـــــيـــــوز"،  "أڤـــــــــــاداس 
أخــرى بالشكر الجزيل إلــى كل ساهم من 
قــريــب أو مــن بعيد فــي نــجــاح دوري"ابــــن 
بطوطة كــاب2021"، وخاصة فريق العمل 
الـــذي اشتغل معي طـــوال مــدة التحضير 
لـــلـــدوري.. ولــنــا شــرف كبير فــي أن يكون 
ــر لمـــواصـــلـــة  ــيــ ــاح خــ ــتــ ــفــ ــــاح مــ ــــجـ ــنـ ــ هــــــــذا الـ
الرياضية  الــتــظــاهــرات  هـــذه  مــثــل  تنظيم 
وتطويرها حتى تصل إلى المستوى الذي 

ننشده جميعا.

الـــتـــطـــوانـــي. وضـــمـــت لائـــحـــة الــفــرق 
ــن: مــنــتــخــب عــصــبــة ســــوس،  ــ كــــا مـ
أكاديمية أفــاداس، أكاديمية سوما، 
ــلـــى المـــســـتـــوى الـــجـــهـــوي هـــنـــاك:  وعـ
أجاكس  وداد طنجة، طلبة طنجة، 
طنجة، اتحاد طنجة البالية، وفاق 
أمــل طنجة، نهضة طنجة،  طنجة، 

الاتفاق الرياضي وبراعم بنديبان.

# كــــيــــف كـــــانـــــت المــــنــــافــــســــة بــن 
مختلف هذه الفرق التي شاركت 

في الدوري؟
@ لـــقـــد ســهــرت 

المنظمة  اللجنة 
عــــــلــــــى وضــــــع 
بـــــــــرنـــــــــامـــــــــج 
تـــــنـــــافـــــســـــي 
حــــــــــــــــظــــــــــــــــي 
بـــــــتـــــــزكـــــــيـــــــة 
ــرق  ــ ــفــ ــ ــ كــــــــل ال

شاركت  التي 
فــــــي الـــــــــــدوري، 

حــــــــيــــــــث جــــــــــــاءت 

"موندياليتو 
إبن بطوطة " 

مفتوح في وجه 
اللاعبين الذين تقل 

أعمارهم عن
 13 سنة
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قال الإطار الوطني في محاضرة تكوينية أن المدرب يجب يعتمد على قدرات اللاعبين

@ ن. أبيضار
وهو يلقي محاضرته عن بعد لفائدة 
الأطــر الأڤــاداســيــة، حــول موضوع "الكرة 
القاعدية المبادئ التكتيكية"، تناول الإطار 
بلكبوس،  الحسين  اسبانيا  في  الوطني 
أهم المبادئ الدفاعية والهجومية القابلة 
للاشتغال عليها في إطار مدرسة يشكل 
التكوين هاجسها الأكبر، كما هو الحال 
بــالــنــســبــة لـــنـــادي "أڤـــــــاداس" الــبــيــضــاوي 

لتعليم كرة القدم.

المبادئ الهجومية في كرة القدم 

فـــي هـــذا الـــجـــزء ســنــركــز عــلــى المــبــادئ 
الــهــجــومــيــة( عــلــى أن نـــعـــود لاحـــقـــا إلــى 
المبادئ الدفاعية ) إذ تحدث المحاضرعن 
الــدائــمــة، حيث تظهر  أهمها  كالمساعدة 
يــكــون لاعـــب  مستحوذ  أهميتها عندما 
على الكرة، ويتموقع زميل له ليتسلمها، 
مــن منطلق أن كــرة الــقــدم لعبة جماعية، 
والمــبــدأ  والــتــعــاون  الحركية  على  تعتمد 
البرشلوني القائل "عطيني نعطيك" وألا 
يحتفظ اللاعب بالكرة كثيرا، لان اعتماد 
مبدأ الاستحواذ يتيح التحكم في إيقاع 
اللعب، ويفضي إلى إرهاق الفريق الخصم 
بدنيا وذهنيا عن طريق الاحتفاظ بالكرة 
وتنقيلها أكبر وقــت ممكن عبر مختلف 
أنــحــاء المــلــعــب يمينا ويـــســـارا، وانــتــظــار 
الفرصة المناسبة لإيجاد مساحات ما بين 
الــخــطــوط، قبل إحـــداث اخــتــراق فــي دفــاع 
المنافس، كل هذا يتطلب حسب الحسين 
بلكبوس من اللاعبين الحركية في الأداء، 
الدائمة، ويبقى  تغيير المواقع، المساعدة 
الهدف الأســاس لكل هاته العمليات هو 
ــــواء بــاعــتــمــاد  بـــلـــوغ  شــبــاك الــخــصــم، سـ
التنقل  أو  الاســتــحــواذ  أو  المباشر  اللعب 
بالكرة من الــدفــاع إلــى الوسط فالهجوم 
للإنهاء. في هاته الحالة الأخيرة لا بد أن 
يكون هناك لاعب وسط ميدان، أو ما بين 
الخطوط الوهمية كما سماها بلكبوس 
لــــيــــقــــوم بـــالـــلـــمـــســـة الــــحــــاســــمــــة المـــمـــهـــدة 

لتسجيل الهدف.
ــبــــدأ آخــــــر مــــن المـــــبـــــادئ الــهــجــومــيــة  مــ
هـــو الــهــجــمــات المـــرتـــدة. الــهــجــمــة المــرتــدة 
على   الأول  المقام  في  تعتمد  "كونترتاك" 
اســـتـــرداد الــكــرة وســرقــتــهــا مــن الــخــصــم، 
مــع ســرعــة التحول فــي نقل الهجوم إلى 
معتركه بلمستين أو ثلاث وعدم ترك أي 
مــجــال لــه  ليعود إلــى تــمــركــزه الــدفــاعــي، 
ولهذا لا يمكن اللجوء إلى هذا  الأسلوب 
)كــونــتــر أتــــاك- الــهــجــوم المــضــاد( ويحقق 

الـــنـــجـــاح، مـــا لـــم يــكــن لــديــك لاعــبــن على 
الأطراف يمتلكان سرعة فائقة.

الــتــمــركــز بمختلف أشــكــالــه ســـواء في 
الــعــمــق، أو الأطـــــراف، يعد بــــدوره واحـــدا 
من المبادئ الهجومية، يقوم على الهروب 
من رقابة الخصم، والبحث عن المساحات 

وخـــلـــقـــهـــا. "خــــلــــق المـــســـاحـــات 
ويــأتــي لاعـــب لاستغلالها 

يحتاج إلى التناسق في 
الدينامية،   الحركية، 
ــة،  ــركـ ــــي الـــحـ ذكـــــــاء فـ
والتوازن في نشاط 
ــل "  ــ ــكـ ــ ــيــــل كـ ــكــ ــتــــشــ الــ

يوضح بلكبوس.
يــبــقــى  ــتــــى لا  وحــ

كلامه في إطار ما هو 
نـــظـــري، قـــدم المــحــاضــر 

نــمــاذج عملية عــن طريق 
صــــــــــور تــــــوضــــــح عــــــــــــددا مـــن 

الـــحـــالات الــهــجــومــيــة، تــعــتــمــد على 
عـــدد مــن المــبــادئ الهجومية المــقــدمــة من 
طرفه، لأنه بهذه الأمثلة تتضح الصورة 
أكثر، ويسهل الأمر على الأطر الأڤاداسية  
المستفيدة من هذا التكوين المستمر، حين 

تطبيقه في تداريبهم. 
وخــتــم الــحــســن بلكبوس حــديــثــه في 
الهجومية،  بالمبادئ  المتعلق  الشق  هــذا 
يختلف حولها  لا  قــاعــدة  على  بالتأكيد 
ــان، وهـــــي أن المــــــــدرب لا يــتــبــنــى أي  ــ ــنـ ــ اثـ
أسلوب تكيتكي بشكل اعتباطي، أو بناء 
على هواه ، بل لابد أن يراعي على قدرات 
لاعبيه ومــا يتوفرون عليه من مميزات، 

يكون لها الكلمة الفصل في اختيار نهج 
لعب معين.

المبادئ الدفاعية في كرة القدم

للكرة، وانتهاء  الفريق  فقدان  بمجرد 
بالنسبة  الاســتــحــواذ  مرحلة 
لـــه يــكــون فـــي حــالــة دفـــاع 
لاســتــردادهــا، وهــو ما 
يـــتـــطـــلـــب اســـتـــخـــدام 
جــمــلــة مـــن المـــبـــادئ 
الــــــــدفــــــــاعــــــــيــــــــة مــــن 
بــيــنــهــا ، كـــمـــا أكـــد 
الحسين بلكبوس،  
"الماركاج" بمختلف 
أشـــكـــالـــه، الــتــغــطــيــة، 
الــــــرقــــــابــــــة بــمــخــتــلــف 
الــــضــــغــــط    ، أنـــــــواعـــــــهـــــــا 
بشتى أشكاله.. هذا الأخير 
وذهنيا  بدنيا  مــجــهــودا  يستلزم 
كـــبـــيـــريـــن، وذكــــــــاء عـــالـــيـــا، لـــهـــذا أوصــــى 
المحاضر بعدم الاعتماد عليه لدى الفئات 
الصغرى جدا،  أما ما عداها فالأمر يبقى 
متروكا لأطماع المدرب وماذا يريد؟ ومتى 

يريد؟...
الــــضــــغــــط كــــمــــبــــدأ دفـــــاعـــــي قـــــد يـــكـــون 
جماعيا أو فــرديــا، كــمــا قــد يــكــون عاليا 
أو عكسيا أو معتدلا، ويمكن أن يمارس 
على الأطراف أو في العمق وفق ما أوضح 
بلكبوس، والمدرب يختار النوع المناسب 
كما  والــذهــنــيــة،  البدنية  لاعبيه  لــقــدرات 
يــخــتــار وقــــت مــمــارســتــه داخــــل المــقــابــلــة، 

حيث يستحيل استخدامه طيلة تسعين 
دقيقة، لما يؤدي إليه من استنزاف للطاقة 

البدنية. 
"نضغط من أجل اللعب ولا نلعب من 
أجل الضغط"، قولة لخص بها بلكبوس 
ــاس مـــن مـــمـــارســـة أســلــوب  ــ ــ الـــهـــدف الأسـ
الــضــغــط، هـــو اســتــرجــاع الـــكـــرة مـــن أجــل 
مــمــارســة اللعب بــعــدهــا، ولــيــس الركض 

طيلة المقابلة وراء الفريق المنافس.
السبق إلــى قطع الــكــرة، واحــد من أهم 
الدفاعية، إذ يعد ميزة يجب أن  المــبــادئ 
يتحلى بها كل مدافع، بل ويجيد تنفيذه 
ســـواء مــن حيث توقيته ومكانه دون أن 
يــرتــكــب أي خــطــإ خــصــوصــا فــي المنطقة 
القريبة من مربع العمليات. ولن يتحقق 
تطبيق هذا الأسلوب بنجاح، ما لم يتحل 
لاعبو الخط الدفاعي بالذكاء الــازم  في 
مــواجــهــة مهاجمي الــفــريــق المــنــافــس كما 
قال بلكبوس، وفي عصرنا صار متاحا 
بفضل مقاطع الفيديو،  دراسة تحركات 
كــل مهاجم ومــهــاراتــه وهـــل يعتمد على 
الــجــانــب الفني والــبــدنــي؟ كــل هــذا ييسر 
ــن مــهــمــة المــــدافــــعــــن يـــوم  ولـــــو نــســبــيــا مــ

المقابلة .
ــــي، اعــتــبــرهــا  ــاعـ ــ الــتــغــطــيــة كـــمـــبـــدإ دفـ
ــي فـــــي فــــريــــق فــالــنــســيــا  ــنــ ــوطــ الإطــــــــــار الــ
ــكـــبـــوس، مــهــمــة  ــلـ ــانــــي الـــحـــســـن بـ ــبــ الاســ
جـــدا، إذ تساهم فــي إغـــاق كــل الفجوات 
الزميل،  المدافع  المحتملة لاستغلال ظهر 
وأي خلل أو هفوة صغيرة في تنفيذها 
في  هـــدف  كــبــيــرة تسجيل  بنسبة  تعني 
ــاك، لــهــذا يــنــبــغــي الاشـــتـــغـــال عليها  ــرمـ مـ
بشكل متكرر في التداريب، وهضم كيفية 

تنزيلها على أرض الميدان يوم المقابلة.
الـــرقـــابـــة بــمــخــتــلــف أشـــكـــالـــهـــا، ســــواء 
الجماعية أو رجل لرجل أو رقابة المنطقة 

أو الرقابة المختلطة..
وتــحــقــيــقــا لــلــنــجــاعــة والـــفـــعـــالـــيـــة فــي 
تــطــبــيــق المـــبـــادئ الـــدفـــاعـــيـــة، مـــع الــفــئــات 
المتراوحة أعمارها ما بين 05 و16، نصح 
الحسين بلكبوس بعدم تعقيد التمارين 
أو  المــؤطــر  بــهــا، حتى لا يضيع  المتعلقة 
المدرب الكثير من الوقت، وفي الأخير لن 
يحصد مــا يريد مــن نتيجة، لهذا طالب 
المـــؤطـــريـــن بــمــراجــعــة تــمــاريــنــهــم المــزعــم 
قبل موعد  بمنازلهم،  الاشــتــغــال عليها  
الحصة . "يجب البحث عن أنجع السبل 
لــلــوصــول إلــــى هـــدفـــك، وأن تــطــلــب الأمـــر 
إدخال تغييرات فلا بد أن تغير، السهولة 
هـــي أقــــرب قــنــطــرة لــبــلــوغ مـــا تـــريـــد، كما 
ينبغي دائما تقريب اللاعب إلى الحدث" 

يقول الحسين بلكبوس. 

بلكبوس: هذه مبادئ الهجوم والدفاع في كرة القدم

ألقى الإطار الوطني الحسين بلكبوس محاضرة عن بعد خصصها لموضوع"الكرة القاعدية..المبادئ 
التكتيكية". وتحدث بلكبوس عن مبدأين اثنين هما: مبدأ الهجوم ومبدأ الدفاع. و كشف الإطار الوطني 

بإسهاب مختلف التقنيات التي يتميز به مبدأ الهجوم  عن مبدأ الدفاع، كما أنه حدد المقومات التي يجب 
أن تتوفر في المؤطر واللاعب على حد سواء، لإتقان هذين المبدأين خلال المنافسة الكروية. وقدم 
المحاضر مجموعة من الصور والخطاطات والفيديوهات التي توضح بجلاء الاشتغال على هذه المبادئ 

التكتيكية التي ينتقل فيها اللاعب من موقع الدفاع إلى الهجوم ومن الهجوم إلى الدفاع

التمركز 
بمختلف أشكاله 

سواء في العمق، أو 
الأطراف، يعد بدوره واحدا 

من المبادئ الهجومية، يقوم 
على الهروب من رقابة 
الخصم، والبحث عن 

المساحات
وخلقها

الحسين بلكبوس ‣
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كل ما يجب أن تعرفه عن ملعب }أڤاداس{
فضاء يضم  المرافق الضرورية لممارسة كرة القدم

بمنطقة  »أڤاداس«  ملعب  يقع 
المركز  من  بالقرب  السبع  عين 
وبالمحاذاة  »أتقاداو«،  التجاري 
من الطريق السيارالرابطة ما بين 
مدينتي الدار البيضاء والمحمدية. 
بالانفتاح  هذا  موقعه  ويتميز 
الأحياء  من  مجموعة  على 
لعمالتي  تنتمي  التي  السكنية 
المحمدي  الحي  السبع-  عين 

وسيدي البرنوصي – زناتة. 

الموقع
يتوفر »أڤاداس« على ملعب 
حيث  السلة،  كرة  لممارسة 
من  الشمالية  الجهة  يحتل 
ملعب مسيج  المدخل. وهو 
ضروريات  بكل  ومجهز 
الرياضة  هذه  ممارسة 
التي بدأت تنتشر بالمغرب. 
خدمات  من  ويستفيد 
التي  المواهب  كل  الملعب 
كرة  رياضة  تستهويها 
عين  عمالة  داخل  السلة 
المحمدي.  الحي  السبع- 
هذه  تداريب  على  ويسهر 
الفئات مدرب شاب له دراية 

بهذه اللعبة.

ملعب لكرة السلة

أڤاداس  نادي  ملعب  يقدم 
من  الرياضية  خدماته 
الثامنة صباحا إلى ساعات 
الشيء  الليل،  من  متأخرة 
على  توفره  يستلزم  الذي 
كرة  لممارسة  كافية  إنارة 
الملعب  ليل  وتضيء  القدم. 
تتكون  كبيرة  أعمدة  أربعة 
جودة  ذات  مصابيح  من 
شركة  وتسهر  عالية. 
صيانتها  على  خاصة 
أن  كما  لآخر،  حين  من 
الإدارة وضعت كل شروط 
والضرورية  السلامة 
حياة  حماية  أجل  من 
والمنخرطات  المنخرطين 
علامات  بوضع  وذلك 
وخاصة  والتحذير  للتنبيه 
الصندوق  من  بالقرب 

الكهربائي الخارجي.

ليالي الملعب

في  الرياضي  نشاطه  واستمرارية  نجاح  أجل  من 
الظروف، يسهر طاقم إداري ورياضي على  أحسن 
المنخرطون  يحتاجها  التي  الخدمات  مختلف  تقديم 
داخل  وجودهم  خلال  وأولياؤهم)هن(  والمنخرطات 
النادي،  مدير  من:  الطاقم  هذا  ويتكون  النادي. 
ومؤطرو  مدربو  والتقني،  الرياضي  المدير  كاتبة، 
والشبان(،  والفتيان،  العمرية)الصغار،  الفئات 
متعدد  تقني  معتمد،  محاسب  رياضي،  طبيب 
الأغراس  تقني  الكهرباء،  تقني  الاختصاصات، 

والأشجار، تقني الآبار.

إدارة الملعب

النادي  ملعب  تجهيز  تم 
ذي  اصطناعي  بعشب 
الشيء  عالية،  جودة 
بممارسة  يسمح  الذي 
في  الرياضية  الأنشطة 
أنه  كما  ممتازة،  ظروف 
فيه  تتوفر  بسياج  محاط 
والوقاية.  السلامة  شروط 
النادي  إدارة  واختارت 
يتلاءم  اصطناعيا  عشبا 
مع طبيعة المناخ الذي تتميز 
البيضاء-  الدار  جهة  به 
بارتفاع  يتأثر  ولا  سطات، 
أو  صيفا  الحرارة  درجة 
بالتساقطات المطرية شتاء.

عشب الملعب

الصيانة،  متطلبات  لتلبية 
موظفين  تكليف  وجب 
المطلوبة.  العمليات  بأداء 
النادي بتقييم قدراته  وقام 
لا  حتى  ذلك  تنفيذ  على 
شركة  لتفويض  يلجأ 
النادي  وقرر  متخصصة. 
كبير  بشكل  الاستثمار 
لشراء المعدات المتخصصة 
ثانية  جهة  ومن  جهة,  من 
هذا  في  موظفين  تكوين 
تنفيذ  لضمان  المجال 
اليومية  الصيانة  أعمال 
جودة  على  والحفاظ 
عمليات  وتتضمن  الملعب. 
والنفخ،  التنظيف  الصيانة: 
الملء  السلبي، إعادة  المشط 
الروابط،  فحص  اليدوي، 
تفكيك  النشطة،  المشط 

الحبيبات السوداء.

 صيانة العشب

مجموعة  الملعب  يضم 
تلعب  التي  المرافق  من 
النشاط  في  أساسيا  دورا 
الأمر  ويتعلق  الرياضي، 
إدارة  التالية:  بالمرافق 
الملابس،  عزل  الملعب، 
 ، مقهى  شوب،  أڤاداس 
مرفق  الصيانة،  مخزن 
إدارة  وتفكر  الحارس. 
النادي خلال السنة القادمة 
المرافق  هذه  تعزيز  في 
خاص  فضاء  بإضافة 

بالصحافة والتطبيب.
المرافق  هذه  تشييد  وتم 
تلعب  التي  المواد  بأحدث 
مواجهة  في  أساسيا  دورا 
المحتملة،  الأخطار  مختلف 
أنها تتلاءم مع  إلى  إضافة 
وقابلة  الرياضي  الفضاء 
سهولة  بكل  للصيانة 

وسلاسة.

المرافق الجانبية 

على  النادي  إدارة  تسهر 
الزمنية لاستعمال  الجدولة 
من  »أڤاداس«  ملعب 
المتدخلين.  مختلف  طرف 
خدمات  من  ويستفيد 
المنخرطين  كل  الملعب  هذا 
من  بداية  والمنخرطات 
يوم  غاية  إلى  الإثنين  يوم 
الأحد حسب توقيت زمني 
لائحة  مايلي  وفي  خاص. 
تمارس  التي  المدارس 
داخل  الكروي  نشاطها 
تكوين  مدرسة  الملعب: 
الإناث،  مدرسة  الحراس، 
مدرسة  أڤاداس،  مدرسة 
الكروية  المدارس  التحكيم، 
الشركاء،  العمالة،  بتراب 
مدرسة  إلى  بالإضافة 
الوطنية  المبادرة  أطفال 

للتنمية البشرية.

استغلال الملعب
اجتماعاته  النادي  يعقد 
والشهرية  الأسبوعية 
مكتب  داخل  والسنوية 
مدخل  عند  الكائن  الإدارة 
المساحة  أن  ورغم  الملعب. 
صغيرة جدا، إلا أنها تسمح 
الاجتماعات  هذه  بعقد 
كل  توظيف  مع  الدورية 
الوسائل التقنية الضرورية 
ويأمل  الأحيان.  بعض  في 
هذه  تطوير  في  النادي 
إلى  تتحول  حتى  القاعة 
مكان شاسع لعقد الندوات 
الخاصة  النظرية  والدروس 

بالمؤطرين والمنخرطين.

قاعة الاجتماعات

يقع ملعب"أڤاداس" بمقاطعة عين السبع، داخل فضاء تجاري بامتياز.. كما أنه جاء محاديا للطريق 
السيار الرابطة ما بين مدينتي الدار البيضاء والمحمدية. وتكمن أهمية الموقع في كونه يسمح لأبناء 

وبنات العديد من الأحياء المجاورة أن يستفيدوا من خدماته على مدى أيام الأسبوع. ويضم الفضاء 
مجموعة من المرافق الضرورية لممارسة كرة القدم في أحسن الظروف. وتحاول إدارة النادي تعزيز 

البنيات التحتية حتى تكون في مستوى ما يطمح إليه الجميع.
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@ ن. أبيضار
كلما كانت فرق  "أڤــاداس" البيضاوي من 
فئة U7 إلــى فئة U13 لها مقابلات في إطار 
بطولة، إلا وتكون الأجواء مميزة واستثنائية 
داخل النادي.. حضور كبير للأباء والأمهات، 
وتــشــجــيــع مــتــواصــل لأبــنــائــهــم طــيــلــة أطـــوار 
المــقــابــلــة.. الــحــمــاس والمـــســـانـــدة الــدائــمــة من 
طرف أولياء الأمور،  تعني شيئا واحدا، أنه 
صار ثمة إحساس بالانتماء تشكل ويتشكل 
مع توالي السنوات لهاته المدرسة الطموحة 

بفكر مسيريها وكفاءة أطرها. 
كـــل هــــذا  كــــان مــاحــظــا وبــالمــلــمــوس يــوم 
إذ   ،2021 الـــــجـــــاري  ــيـــو  يـــونـ  10 الـــخـــمـــيـــس 
استضاف ملعب نادي "أڤاداس" البيضاوي، 
مقابلتين على الساعة السابعة مساء، الأولى 
جمعت بين الفريق الأڤاداسي U13 الكتبية،  
 U11 والثانية التقى فيها فريق ،CWF وفريق

. AAS  الكتبية، ضد فريق
 U13 ــريـــق أڤــــــــــاداس ــفـ ــة الأولـــــــــى لـ ــلـ ــابـ ــقـ المـ
)هدف  الإيجابي  بالتعادل   انتهت  الكتبية، 
أن  لمــثــلــه(، وعــرفــت مشهدا حزينا لا نتمنى 
يــتــكــرر أبـــــدا، هـــو إصـــابـــة لاعـــب قــلــب الــدفــاع 
ملوكي في الركبة، نقل على إثرها في سيارة 
الإسعاف إلى أحد مستشفيات الدار البيضاء 
للنادي حسن محمدي  العام  الكاتب  ورافقه 
ــراء كـــل الــفــحــوصــات والأشــعــة  ــ الــعــلــوي، لإجـ

الضرورية للاطمئنان على حالته... 
المقابلة الثانية لفريق أڤاداس U11 الكتبية 
ضد فريق AAS ، كانت حماسية بكل امتياز، 
واستقطبت أكبر عــدد مــن الآبـــاء والأمــهــات، 
ــعـــودة الــقــويــة  وأهــــم مـــا ســجــلــتــه، هـــو تــلــك الـ
لكل عناصر الفريق الأڤاداسي خلال الشوط 
الثاني، بعد أن كان متأخرا في الشوط الأول 

@ ن. أ
فريق أڤاداس لما بين 18 و 20 عاما 
، فريق كرة قدم، يضم باقة لاعبين 

متنوعين في أدائهم، ما بين المهاري 
والسريع والقوي بدنيا..  قدموا 

يوم الأحد 20 يونيو  2021 بملعب 
"أڤاداس" بعين السبع، لقاء قويا ضد 
فريق روش نوار.. بسطوا هيمنتهم 

على كل مجرياته من بدايته إلى 
نهايته.. بدا الفرق شاسعا بينهم 
وبين لاعبي الفريق المنافس على 

جميع المستويات، فرديا وجماعيا، 
لعبا وتنظيما، وفي كل الخطوط 

دفاعا ووسطا وهجوما.

الأڤــاداســي،  للفريق  الهيمنة  هاته 
تـــتـــرجـــمـــهـــا نــتــيــجــة المـــقـــابـــلـــة، حــيــث 
ــداف  ــ انـــتـــهـــت  لـــصـــالـــحـــه بـــأربـــعـــة أهــ
ــان بـــالإمـــكـــان أن تــكــون  ــ لـــهـــدفـــن، وكــ
الــحــصــة أثـــقـــل، بــعــدمــا ضــيــع بعض 
لاعــبــي أڤــــــاداس فــرصــا حــقــيــقــيــة، بل 
ــرادات أمـــــام المــــرمــــى، حــــال نقص  ــ ــفـ ــ انـ
دون ملامستها  والـــتـــســـرع   الــتــركــيــز 

شباك المرمى .
كــل مــا يمكن الــقــيــام بــه فــي مقابلة 
لــكــرة الــقــدم عــلــى مــســتــوى الــلــعــب من 

بثلاثة أهـــداف لــواحــد. نتيجة لــم تؤثر على 
نفسية اللاعبين، ودخلوا بكل عزيمة وإصرار 
لتحقيق الــتــعــادل والــفــوز فــي المــقــابــلــة. وفي 
بضع دقائق تمكنوا من تسجيل التعادل عن 
طريق قذفتين قويتين بشكل متوال نفذتا من 

ضربتي خطأ.
مـــن ســــوء الـــحـــظ، ســجــل بــعــدهــا الــفــريــق 
المــنــافــس هــدفــه الـــرابـــع،و لــم يستسلم براعم 
ــاداس ولــم ينزلوا أيديهم، بــل كافحوا من  أڤـ
جديد حتى تمكنوا من تسجيل الهدف الرابع 

حيث البناء من الخلف، تنقيل الكرة 
بلمسات قصيرة، المرور عبر الأطراف 
ومن العمق، اللعب المباشر، القتالية، 

وهـــو هـــدف الــتــعــادل. وسنحت لــهــم  بعدها 
ــارق لــكــن ســوء  ــفــ فـــــرص عــــديــــدة لــتــوســيــع الــ
التركيز والعياء نتيجة ما بذلوه من مجهود 

بدني كبير حالا دون ذلك. 
لم يتوقف جمهور الآباء  عن التشجيع 
وبـــت الــحــمــاس فـــي صــفــوف لاعــبــي فريق 

أڤاداس لتحقيق التعادل وانتزاع الفوز.
نــــهــــارهــــم".."هــــذا  فــــي  مــــاشــــي  "دراري 
ماشي لعبهم".."يقدروا يعطيو أحسن من 
هادشي ويـــدرو لعبهم"... هــذه بعض من 

الــتــفــوق فـــي الـــنـــزالات الـــفـــرديـــة... كل 
هــــذا  اجــتــهــد لاعــبــو U19   لأڤــــاداس 
في تنزيله على أرض الملعب، وقدموا 

تعاليق الآباء في ما بينهم، كانوا يريدون 
الانــتــصــار فــقــط، مــن منطلق أحقية فريق 

أطفالهم به، وضعف مستوى المنافس. 
الــكــتــبــيــة   U11 فــــريــــق يـــتـــوفـــر  وفــــعــــا 
ــبـــن  ــلــــى لاعـ ــة الأڤـــــــاداســـــــيـــــــة، عــ ــدرســ ــمــ ــلــ لــ
ــيـــدون الــلــعــب  ذوي مـــوهـــبـــة ومــــهــــارة يـــجـ
والمراوغات، وأظهروا تفوقا على خصمهم، 
وكــان بإمكانهم الفوز في هذا اللقاء، غير 
أنهم وجـــدوا أمــامــهــم، حـــارس مرمى قوي 
صد عددا من المحاولات المحققة للتسجيل. 

ــزا يـــســـتـــحـــقـــون عــلــيــه  ــيـ ــمـ ــتـ عــــرضــــا مـ
الــتــنــويــه، ويــعــكــس فــعــا أن الــفــريــق 
يضم مواهب عديدة، وعلى مستوى 
جــمــيــع الـــخـــطـــوط مـــثـــل لاعـــــب وســـط 
الميدان لعريبي .. فهو لاعب ذو مهارة 
اليسرى،  بــالــقــدم  اللعب  يجيد  حيث 
وله القدرة على الاحتفاظ بالكرة. أما 
قلبا الدفاع  فشكلا ثنائيا منسجما.. 
لم يرتكبا أي خطأ، ووقفا سدا منيعا 
المـــحـــاولات.. الظهير الأيسر   أمـــام كــل 
لم  أيمن، ظهير بمواصفات عصرية، 
يــتــوقــف عـــن مــســانــدة الــهــجــوم طيلة 
المباراة، ويمتلك سرعات في  شوطي 
عبدولاي  الإفريقي  اللاعب  الانطلاق. 
لاعـــــب ســــريــــع كــــذلــــك، ســـجـــل الـــهـــدف 
الأول بتسديدة قوية من ضربة خطأ 
مباشرة خــال الشوط الأول، ثم قلب 
الـــهـــجـــوم واتــــــــارا  الــــــذي  يــقــاتــل على 
كــل الـــواجـــهـــات. لــيــاقــة بــدنــيــة عــالــيــة، 
واشتغل كمحطة في كثير مناسبات 

لزملائه...
هــذه فقط مجرد نماذج من لاعبي 
الفريق الأڤــاداســي، أمــا كــل العناصر 
فكانت في المستوى، واختيار مدربهم 
اللاعب  مــوفــقــا..  كــان  العربي حبابي 

المناسب في المكان المناسب.

فريق الكتبية U11.. مقابلة بطولية

أڤــاداس U19.. مواهب وقتاليــــــة
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@ ن. أبيضار
نادي "أڤاداس" البيضاوي ، مشروع 
أبــوابــه  بفتح  مــتــكــامــل.. لا يكتفي فقط 
أمام الأطفال الراغبين في تعلم كرة القدم 
وفق أساليب علمية سليمة، بل يفسح 
المـــجـــال أمــــام الــكــبــار أيــضــا مــمــن كــانــوا 
لاعبين قدامى، أو ممن مــازالــوا قادرين 
عــلــى الــلــعــب .. يـــتـــراوح ســنــهــم مـــا بين 
ثلاثين سنة ومــا فـــوق.. شــرط ألا يصل 
ــار يشارك  إلــى الأربــعــن، وفــي هــذا الإطـ
الــنــادي بفريقين فــي دوريـــن مختلفين 
هما: دوري"تشالنجر" ودوري"الأخوة"، 
يقودهما تدريبيا رئيس نادي "أڤاداس" 

رشيد نصراوي.  
بخصوص دوري "تشالنجر"، انتهى 
  Vétéran F11 "لقاء كبار نادي "أڤــاداس
ضــد فــريــق CMM  لأصــحــاب 30 عاما،  
بــالــتــعــادل الإيــجــابــي )هـــدف لمثله( يوم 
الــخــمــيــس 17 يــونــيــو  2021، إذ أجــري 
ــــزء كــبــيــر مـــن الـــشـــوط الـــثـــانـــي تحت  جـ

الأضواء الكاشفة. 
كانت فعلا مقابلة قوية على جميع 
المـــســـتـــويـــات.. أشـــبـــه بــمــقــابــات الــســد، 
لمـــــا تــضــمــنــتــه مـــــن انـــــدفـــــاعـــــات بــدنــيــة 
قـــويـــة.. وروح قــتــالــيــة عــالــيــة.. شــراســة 
فــي الــلــعــب، وفـــوق كــل هــذا احتجاجات 
فــي كــل مــرة وحــن على قــــرارات الحكم، 
اللقاء، أن  كل  حيث تبين من مجريات 
للفوز.  ويسعى  الهزيمة  يرفض  فريق 
الفريق  الأڤــاداســي كــان سباقا إلــى هز 
شباك الخصم في الشوط الأول، قبل أن 
التعادل  هــدف  المنافس  الفريق  يسجل 
بعد تسديدة صدها الحارس، وأكملها 

المهاجم إلى المرمى.
ــق نـــــــــــــادي "أڤــــــــــــــــــاداس"  ــ ــ ــريـ ــ ــ ضـــــيـــــع فـ
ــد مــــــن الــــفــــرص  ــ ــديـ ــ ــعـ ــ الـــــبـــــيـــــضـــــاوي، الـ
الحقيقية للتسجيل في الشوط الثاني، 
وكــان بإمكانه الــخــروج منتصرا بأكثر 
من هدف، لولا سوء التركيز في اللمسة 
الأخــيــرة. ورغـــم نتيجة الــتــعــادل هاته، 
يــتــصــدر فــريــق U30 لـــنـــادي "أڤــــــاداس" 
لثمانية  المتضمنة  مجموعته  صــــدارة 

فرق.
وفــــي إطـــــار دوري "الأخــــــــوة" المــنــظــم 
ــة وأخــــــوة"،  مـــن طــــرف جــمــعــيــة "ريــــاضــ
 Vétéran استضاف فريق نادي أڤــاداس
F11  للاعبين القدامى أصحاب 40 عاما، 
فــريــق المــحــامــن يــوم السبت 19 يونيو 

.2021
ــان فــيــه الــفــريــق الأڤـــاداســـي  الــلــقــاء كــ
مهيمنا ومتحكما في إيقاع مجرياته، 
يرفعه متى يشاء، ويخفضه متى يشاء، 
حــيــث أكـــد تــفــوقــه مــنــذ الــدقــائــق الأولـــى 
وتــرجــمــه بتسجيل  الأول،  الــشــوط  مــن 
هدفين، وعمد بعدها إلى اللعب الجميل 
بــتــنــقــيــل الـــكـــرة عــبــر تـــمـــريـــرات قصيرة 
بــن كــل لاعــبــيــه. تــوجــت هــاتــه الهيمنة 
بتسجيل هدف ثالث. وفي المقابل ضيع 
الــفــريــق الخصم ضــربــة جــــزاء، لينتهي 

الشوط الأول  بثلاثة أهداف لصفر.
الحال   هــذا  الــلــقــاء على  ظلت نتيجة 
ــانـــي، حــيــث أتــيــحــت  ــثـ حــتــى الــــشــــوط الـ
خلاله عدد من الفرص لفريق المحامين 
وكــــان بــإمــكــانــه التسجيل فــي أكــثــر من 
مناسبة، لولا تألق وبراعة حارس مرمى 
الفريق الأڤاداسي في صدها، واستحق 

بفضلها أن يكون رجل المقابلة.

كبار أڤاداس.. صدارة الترتيب والأداء



Avadasofficial ‣ 

نشرة رقمية تصدر كل شهر
العدد: 02 يوليوز / غشت / شتنبر 2021 عدســة سفيــان14

بنــــات  أڤاداس.. 
الحق في كرة القدم

ــادي أڤاداس الــبــيــضــاوي« فــضــاء مــفــتــوحــا في  ــ يــعــتــبــر »نـ
وجــه كل من يرغب في أن يتلقى تكوينا في مجال كــرة القدم.. 
وخلال السنوات الأخيرة من عمر هذا النادي الرياضي، لاحظنا 
في  والمشاركة  التسجيل  وإعــادة  التسجيل  على  الفتيات  إقبال 
أيـــام  طــيــلــة  »أڤاداس«  ينظمها  الــتــي  الــريــاضــيــة  الأنــشــطــة  كـــل 

الـــنـــادي  إدارة  وتــســيــر  فــي اتــجــاه  تأسيس فرق الـــســـنـــة. 
ــويــــة فــــــي كــــــــرة الــــقــــدم  بـــن صفوفها نــــســ تــضــم 

ــــي ســتــســمــح مختلف الفئات العمرية  ــتـ ــ الـ
المــــــــنــــــــافــــــــســــــــات لـــــهـــــا بــــــالمــــــشــــــاركــــــة فـــي 

المحلية والجهوية.
إدارة  ــادي تــقــديــم وتـــحـــاول  ــنــ الــ
لأي فتاة ترغب كــــل أشــــكــــال الـــدعـــم 
النادي ودعم هذه فـــي الانــــخــــراط في 
التي تقوم على المبادرة الرياضية 
المــــــــــســــــــــاواة  بـــن الــجــنــســن في  
كــرة الــقــدم ولا فرق الــــحــــق مـــمـــارســـة 
ـــر وأنــثــى  في ذلك.بـــن ذكـ
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عــــــلــــــى ضــــــــمــــــــان الـــــحـــــضـــــور 
ــدوره  وتـــأمـــن الاســـتـــمـــرار، وبــ
كـــمـــن ســـبـــقـــوه مــــن الـــظـــواهـــر 
فـــي المــجــتــمــع الـــريـــاضـــي ومــن 
»عباس«  نسي  عامة،  المبدعين 

نفسه فأصبح موزعا بين البيت 
ــعـــب »كــــوزيــــمــــار«،  ــلـ والــــشــــغــــل ومـ

معتكفا  قضاها  حياته  أوقـــات  فجل 
الــوجــدان بما يشبه  فــي ملعب تحول فــي 

المعبد، حيث عاش »عباس« مكرسا حياته لتربية 
وتنشيط وتكوين أبناء الآخرين على غرار الزهاد 
ــرة الـــقـــدم« أوكــســجــيــنــا،  ــ والمـــتـــصـــوفـــة، يــتــنــفــس »كـ
يجتمع  حيث  الفارغة،  والمساحات  الملاعب  يجوب 
في  والمــواهــب  المبدعة  السيقان  عــن  بحثا  الأطــفــال 
حارات عين السبع: زرابة، الزيتونة، سيدي مومن، 
حي الواسطي، لوسيور وغيرها، مثقلا بالأحلام، 
يــســعــى إلـــى تــأهــيــل الــاعــبــن وتــطــويــر مؤهلاتهم 

ونقلهم إلى الأرقى في مجال الممارسة..
تابعنا مــا أنــجــب فــريــق دفـــاع عــن السبع من 
مواهب من بينهم: حمو، فاليو، محمد مديح، فتحي 
جمال، مونا، عينوس، تاجا، اليزيد، التخيش، أحمد 
العينين، العميم حسن وغيرهم، وكيف سجل دفاع 
عين السبع حضورا وازنــا في القسم الثاني، وأكد 
الشموخ في منافسات الكأس في مطلع الثمانينات 
ــرق الـــنـــادي  ــ ــار الإقـــصـــائـــي فـ مـــتـــجـــاوزا فــــي المــــســ

المكناسي، الفتح والمغرب الفاسي.
ففي غياب الدعم الرسمي والمــوارد القارة ظل 
السبع يصارع من  الدفاع كالغريب في عين  فريق 
أجــل الــبــقــاء مــع مــحــاولات لإخـــراج الـــرأس مــن المــاء 

بـــدعـــم مــســتــمــر لــعــائــلــة 
العربي،  الــحــاج  كـــورة، 
الأب  وعــــبــــاس  ــد  ــمــ أحــ
ــتـــرات مع  الـــروحـــي، وفـ
مصطفى الحظ، محمد 
مفتاح،  لحساك،  قــاريــا، 
الأســـــــتـــــــاذ جــــعــــفــــر، كــمــا 
للمسير  المــســتــمــر  الــحــضــور 

عبد العزيز مجناوي.
العهد،  وعلى  ملتزما  عباس  ظل 
ــاع مــنــذ الــصــغــر حتى  ــدفــ ــ فـــي خـــدمـــة فـــريـــق ال
انتقدت إفراطه في  العائلة كلما  الرحيل، يطلق 
الإنـــفـــاق المــــادي والمــعــنــوي عــلــى الــفــريــق وكلما 
عاتبته على إهمال نفسه وجلد الذات لكي يحيا 
الدفاع، يغضب عباس ويهجر البيت ليستسلم 
ــتـــودع مــعــانــقــا أوجــــاع  لــلــمــلــعــب ويــســكــن المـــسـ
العشق، ففي المسار، وتحت الضغوط النفسية 
مـــن شـــدة الــتــحــمــل صــربــه الــســكــري، فــارتــمــى 
فــي حــضــن الــعــائــلــة، الـــوالـــدة والـــوالـــد، وبعدهما 
اليومية في  الــتــي تحملت الأعــبــاء  أمــيــنــة،  أخــتــه 
البيت وشقيقه العربي كورة الذي أمن التطبيب 

والعلاج.
ــفــارهــة كالنخلة  ال بــقــامــتــه  بــقــي »عـــبـــاس« 
يتراجع صحيا وينهار يوما بعد آخر، وسقط، 
حيث بترت ساقاه، ونشفت العروق واستحال 
ــدواء، حــيــث فــــرض المـــرض  ــ ــال شــحــن الــجــســد بــ
والألـــم الصمت على عــبــاس، فكلما كــان يقوى 
على الكلام يتحدث عن الهذيان عن دفــاع عين 

السبع، وهكذا استمر حتى الرحيل.

@ محمد أبو السهل

ــلــه المـــؤطـــر والمـــربـــي عــبــاس  انــتــقــل إلـــى عــفــو ال
كورة، الأب الروحي لدفاع عين السبع، فبعد صراع 
مرير مع المــرض الــذي ألزمه الــفــراش لمــدة تجاوزت 
عــقــدا مــن الــزمــن.. سلم »بــاعــبــاس« الـــروح لباريها 
ظهر يوم الجمعة 31 يونيو 2013 مرافقا بذلك ثلة 

من أبناء جيله.
 في رحيل عباس كورة نودع رجلا استثنائيا 
آخرا من المهووسين والمسكونين بعشق كرة القدم، 
من جيل العربي الزاولي، الصويري، باسالم، قاسم 
الــقــادر جلال  عبد  الــحــاج  العلوي،  الشريف  بنونة، 

وغيرهم... 
بــمــنــطــقــة  مـــوالـــيـــد 1939  ــن  مــ كــــــورة  عـــبـــاس 
إلى عبدة، تشبع بالحماس  زناتة من جــذور تمتد 
ــرة الــقــدم  والـــوطـــنـــيـــة، فــمــنــذ صـــغـــره ســـحـــره فـــن كــ
رفقة أبناء الحي من أقرانه، حيث اقتحم الممارسة 
والــتــحــق بــفــريــق »روش نــــوار« الــــذي كـــان يــمــارس 
إلى جانب مجموعة  بملعب كوزيمار، وحيث لعب 
من الموهوبين من بينهم ميلازو، مايي، ودفعه حب 
كــرة الــكــرة إلــى إحـــداث فريق فــي عــن السبع رفقة 
رفيقه الراحل الحاج إبراهيم أكونين ومجموعة من 
الوطنيين، في زمن الحماية والنضال والاستبسال 
مــن أجــل استقلال الــبــاد، فمن هــنــاك كــانــت بداية 
ــع فـــريـــق دفـــــاع عـــن الـــســـبـــع، قصة  قــصــة الـــحـــب مـ
ــم ونـــشـــوة  ــ ــالأل ــمـــرت طــــــوال الـــعـــمـــر مــحــمــلــة بــ ــتـ اسـ

الحضور ومواجهة الاكراهات بجلد الذات.
كـــغـــيـــره مــــن الـــعـــاشـــقـــن الــــصــــادقــــن، تــــورط 
»الــدفــاع«، فوجد نفسه مجبرا  »باعباس« في حب 

رجل استثنائي في عشقه لكرة القدم

في يوم في يوم 
الجمعة الجمعة 3131  

يونيو من يونيو من 
سنة سنة 20132013    

رحل إلى دار رحل إلى دار 
البقاء "عباس البقاء "عباس 

كورة" بعد كورة" بعد 
صراع مرير مع صراع مرير مع 
المرض.. هذا المرض.. هذا 

الرجل سيبقى الرجل سيبقى 
اسمه راسخا اسمه راسخا 
في الذاكرة في الذاكرة 

الكروية نظرا الكروية نظرا 
لما قدمه من لما قدمه من 

تضحيات في تضحيات في 
سبيل فريق سبيل فريق 
نادي دفاع نادي دفاع 

عين السبع، عين السبع، 
حيث جعل منه حيث جعل منه 

مشتلا خصبا مشتلا خصبا 
للمواهب للمواهب 

الكروية التي الكروية التي 
استطاعت أن استطاعت أن 

تتألق محليا تتألق محليا 
ووطنيا ودوليا.ووطنيا ودوليا.

وفي هذا وفي هذا 
الركن من الركن من 

مجلتنا"أڤاداس مجلتنا"أڤاداس 
نيوز"، نعيد نشر نيوز"، نعيد نشر 

مقال سبق مقال سبق 
للصحفي محمد للصحفي محمد 

أبو السهل أبو السهل 
أن كتبه أيام أن كتبه أيام 

قليلة بعد قليلة بعد 
رحيل "عباس"، رحيل "عباس"، 

حيث تبقى حيث تبقى 
هذه الكلمات هذه الكلمات 

والعبارات والعبارات 
بمثابة شهادة بمثابة شهادة 

مفعمة مفعمة 
بالاحترام بالاحترام 

والتقدير للراحل والتقدير للراحل 
"كورة""كورة"

عباس كـــــورة .. 
»الدفاع«  الأب الروحي لـ

في 
رحيل عباس كورة 

نودع رجلا استثنائيا آخرا من 
المهووسين والمسكونين بعشق 

كرة القدم، من جيل العربي 
الزاولي، الصويري، باسالم، 

قاسم بنونة، الشريف العلوي، 
الحاج عبد القادر جلال

 وغيرهم... 
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