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هذا المنبـــر..
أڤـــاداس نيوز.. منبر خــاص بكل المنخرطين والمنخرطات في 
"نــادي أڤــاداس البيضاوي" المتخصص في تكوين و تأطير المواهب 
الكروية. ويهدف هذا المنبر الشهري إلى تقديم خدمة إعلامية لكل من 
اختار الانضمام إلى النادي والاستفادة من خدماته طيلة أيام وأسابيع 
وأشهر السنة.. كما  يطمح إلى أن يكون منبرا تواصليا معكم ومع كل 
المبادرات الرياضية التي تسعى إلى الرقي بممارسة كرة القدم داخل 

منطقة عين السبع ونواحيها..
"أڤـــــــاداس نــــيــــوز"..  مــنــبــر مــتــاح لــكــم فـــي صــيــغــة إلــكــتــرونــيــة 

وسيصلكم بداية كل شهر بانتظام وفي أرقى صورة.
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العـــدد
كلمة

@ رشيد نصراوي

»نادي أڤاداس البيضاوي«.. جمعية رياضية 
الــنــور سنة 2009 بعين السبع على يــد بعض  رأت 
الــغــيــورة بالمنطقة بــدافــع رد الاعــتــبــار  الــفــعــالــيــات 
لرياضة كرة القدم محليا وتخليق الحياة الرياضية 

عموما.
  مع تنظيم اليوم السوسيو رياضي السنوي 
لفائدة أكثر من 400 طفل بشراكة مع بعض فعاليات 
المجتمع المدني آنذاك، انبثقت  في ذهننا فكرة خلق 

وتفعيل ناد لكرة القدم.. 
وخلال فترة زمنية قصيرة، استطاع النادي، 
ولله الحمد والشكر، أن يصبح اليوم واحدا من أعتد 
الأندية الكروية، ليس فقط على المستوى المحلي، بل 

سيبلغ صيته إلى المستوى الوطني كذلك. 
 هــذه المرتبة الرياضية دفعت »نــادي أڤــاداس 
الــبــيــضــاوي« إلـــى أن يــنــخــرط بــمــشــروعــه الــكــروي 
الطموح في إطار المبادرة الوطنية للتنمية البشرية 
مـــع كـــل مـــن عــمــالــة مــقــاطــعــات عـــن الــســبــع الــحــي 
المــحــمــدي ومــقــاطــعــة عـــن الــســبــع ووزارة الــشــبــاب 

والرياضة.
لقد أسفر المــشــروع عن إنشاء وتسيير ملعب 
الآن  بالمنطقة لحد  القرب  من أجمل وأروع ملاعب 
بمحاذات الطريق السيار الرابط بين  الدار البيضاء 
و الـــربـــاط وبــالــقــرب مـــن الــفــضــاء الــتــجــاري لمتجر 

»أتقداو« الكبير.
إن »نــادي أڤــاداس البيضاوي« منذ ولادتــه لم 
يدخر أي جهد في الاضطلاع  بمجموعة كبيرة من 
المــوازيــة لصالح أبناء وبنات  الأعــمــال الاجتماعية 
المــنــطــقــة أســاســا وبــكــل احــتــرافــيــة . لاشـــك أن خلق 
جمعيات المجتمع المدني جادة وسيلة مهمة لتنمية 
التواصل والعمل الاجتماعي والرياضي والثقافي 
عبر الأحياء؛ و هي ركيزة مهمة لعلاج الكثير من 
الظواهر السلبية التي تشوب مجتمعنا الحالي .. 
الطاقات والكفاءات  وهي وسيلة فعالة لاحتضان 
سواء الأطر أو المستفيدين داخل الأحياء خصوصا 
الهشة منها الشكر الجزيل لجميع الفعاليات التي 
ــروج هــذا  ــ ســاهــمــت مـــن قـــريـــب أو مـــن بــعــيــد فـــي خـ
المنتوج الرائع للوجود وعلى رأس كل هؤلاء السيد 
عامل عمالة مقاطعات عين السبع الحي المحمدي، 
كــمــا نشكر كــل الــداعــمــن لــلــنــادي معنويا ومــاديــا 
ــيــــاء الـــذيـــن وضــعــوا  ــاء والأولــ ــ ونــخــص بــالــذكــر الآبـ
ثقتهم في مكونات النادي الشكر موصول كذلك لكل 
من السيدة رئيسة قسم العمل الاجتماعي بالعمالة 
سابقا والتي لم تبخل علينا بالمساعدة قبل و أثناء 
وبعد المشروع ، دون نسيان مجلس مقاطعة عين 
السبع فــي شخص السيد الــرئــيــس، والـــذي بــدوره 
كـــان ولا يــــزال يــدعــم ويــتــابــع أنشطتنا الــريــاضــيــة 
عن كثب أرفــع قبعتي كذلك لكل العاملين بالنادي 
أن  القدير  العلي  اختلاف مستوياتهم سائلا  على 
يحفظهم ويــبــارك فــي ذريتهم، وأتمنى صــادقــا أن 
تعمم مثل هذه الملاعب عبر تراب المملكة السعيدة 
، كما نسأل العلي القدير أن نكون عند حسن الظن 
ولــــن نـــدخـــر أي جــهــد فـــي ســبــيــل خـــدمـــة محيطنا 

ومجتمعنا ووطننا.

أڤاداس.. نادي 
بطموحات كبيرة

أكثر من مدرســـة

قصـة 
نجــــاح:

أڤاداس.. 
جمعية رياضية 
بعقلية احترافية
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نوستالجيــــا..
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أخبـــار وتقاريـــر

@ أڤاداس نيوز
البشرية"،  أهــشــاش" رئيس "جمعية معا للتنمية  السيد "سفيان  قــام 
بحر هــذه السنة، بــزيــارة خاصة إلــى نــادي  أڤـــاداس البيضاوي". وتوجت 
الزيارة بتكريم هذا النادي باعتباره واحدا من الأندية التي تبدل مجهودات 
كبيرة وجــبــارة في تعميم ممارسة رياضة كــرة القدم بين مختلف الفئات 

العمرية والاجتماعية التي توجد بمنطقة مقاطعة عين السبع وخارجها.
ــاداس  ــ ــادي أڤـ ــ وســـلـــم الــســيــد "ســفــيــان أهــــشــــاش" هـــديـــة إلــــى رئـــيـــس "نــ
البيضاوي" السيد رشيد نصراوي، وهي عبارة عن تذكار من "جمعية معا 

للتنمية البشرية".
إلــى هذه  وبـــدوره، توجه السيد رشيد نــصــراوي بتشكراته الخالصة 
الجمعية وعلى رأسها  السيد"سفيان أهشاش" وإلى كافة الأطر التي تشتغل 
معه، ومتمنا للمجهودات التي تقوم بها  للرفع من مستوى الأعمال الهادفة 

إلى تنمية المنطقة وخدمة الصالح العام. @ أڤاداس نيوز
الاستثنائية  الصحية  للظروف  نظرا 
ــا بــســبــب جــائــحــة  الـــتـــي تـــمـــر مــنــهــا بــــادنــ
كورونا، انخرط "نادي أڤاداس البيضاوي" 
في الحملة التي تهدف إلى الحد من انتشار 
هــذا الــوبــاء، وذلـــك بتطبيق كــل الإجــــراءات 
التي دعت إليها السلطات الصحية ببلادنا.

وسن النادي بروتوكولا صحيا يسمح 
للمنخرطين بالعودة إلى ممارسة نشاطهم 
الــكــروي. ويقوم هــذا البروتوكول الصحي 

على ستة إجراءات:
ــان داخـــل  ــ - أولا: احـــتـــرام مــســافــة الأمــ

جميع فضاءات نادي أڤاداس؛
- ثــانــيــا: استعمال الــكــمــامــات كــإجــراء 

ملزم للجميع؛
- ثالثا: استعمال المطهرات الكحولية 
عند الدخول أو الخروج من ملعب أڤاداس؛

- رابعا: استعمال منديل عند السعال 
أوالعطس ورميه في سلة المهملات؛

والعناق  المصافحة  تجنب  خامسا:   -
وعدم تبادل قنينات الماء؛

المشترك  الاستعمال  يمنع  ســادســا:   -
للأقمصة والأحـــذيـــة الــريــاضــيــة. وقـــد وفــر 
الـــنـــادي كــل الــوســائــل الــضــروريــة لتطبيق 
هـــذه الإجـــــــراءات خـــال وجــــود المنخرطين 
الـــريـــاضـــيـــن ومـــرافـــقـــيـــهـــم داخــــــل الــفــضــاء 

الرياضي.

@ أڤاداس نيوز
شــــرع »نـــــادي أفــــــاداس الــبــيــضــاوي« خــــال المـــوســـم الــريــاضــي 

الحالي2021-2020 في تنظيم حصص لتكوين حراس المرمى .
ويــشــرف على تكوين هـــؤلاء الــاعــبــن حـــارس المــرمــى الوطني 

السيد...الدعقلاي، الذي يراكم تجربة كبيرة في هذا الشأن.
وقد وفر النادي كل الوسائل الممكنة لتكوين حراس المرمى بدءا 
الإطــار  ويعتمد  الكبرى.  الفئات  الصغرى حتى  العمرية  الفئات  من 
الدعقالي على منهجية خاصة في تكوين حراس المرمى والتي تقوم 

على مبدإ الواقعية.
بدأ  الرياضية،  السنة  هــذه  التكوين منتصف  هــذا  افتتاح  ومنذ 

الإقبال والتسجيل  من طرف المنخرطين بالنادي

@ أڤاداس نيوز
عرف الموسم الرياض الحالي2020-2021 
انضمام مجموعة من اللاعبين الذين ينتمون 
إلى دول إفريقية جنوب الصحراء. واستطاع 
هؤلاء اللاعبون الأفارق الانخراط والانسجام 
مع أبناء النادي السابقين واللاحقين. وتضم 
ــة(  ــ ــنـ ــ الــفــئــات الــعــمــريــة الــكــبــرى )19و17و15سـ
عـــددا مــن الــاعــبــن الأفــارقــة الــذيــن يتمتعون 
بمواهب كروية عالية، الشيء الذي ساهم في 
إحــراز نتائج طيبة خلال المنافسات الكروية 

الجهوية.
الأفــارقــة على حضور  اللاعبون  ويسهر 
منها  يستفيد  التي  التدريبية  الحصص  كل 
نظراؤهم المغاربة، كما أنهم لا يتغيبون عن 
المباريات التي يخوضها أبناء النادي نهاية 

كل أسبوع.
ــة من  ــ ــارقـ ــ ــبـــون الأفـ ــؤلاء الـــاعـ ــ وتــمــكــن هــ
خلق جو رياضي بديع داخل وخارج الملعب، 
ويؤمنون بأنهم يعيشون في أمن وأمان وأن 

قميص النادي يوحدهم. 

@ أڤاداس نيوز
ــبـــاح يــــوم الأحـــــد 23  أجـــــرى صـ
أڤــاداس  "نـــادي  بملعب   ،2021 مــاي 

البيضاوي" فريق "فئة 14سنة
مـــــــبـــــــاراة ضــــــد نــــظــــيــــره نــــــادي 
منافسات   البيضاوي ضمن  الرجاء 
ــدار الــبــيــضــاء  ــلـ الــعــصــبــة الــجــهــويــة لـ
الـــكـــبـــرى  الــتــابــعــة لــلــجــامــعــة المــلــكــيــة 

لكرة القدم. 
الجميل  الــكــروي  الــلــقــاء  وعـــرف 
لـــوحـــات فــنــيــة رســمــتــهــا أقـــــدام هــذه 
الناديين..  لكلا  تنتمي  التي  المــواهــب 
ــذه الــلــحــظــة هو  ــمـــل فـــي هــ لــكــن الأجـ
ــاء الـــامـــعـــة،  ــمــ حـــضـــور بـــعـــض الأســ
ــوطـــنـــي أو  ــتـــوى الـ ــسـ ســــــواء عـــلـــى المـ
الدولي، و نذكر في هذا السياق اسم  
ــب الــســابــق  يـــوســـف الـــســـفـــري الـــاعـ
والمنتخب  البيضاوي  الرجاء  لفريق 

الوطني.
وحــــظــــي الـــســـفـــري بــاســتــقــبــال 
الذين  الــاعــبــن  كبير مــن طــرف كــل 
تواجدوا  بالملعب، الشيء الذي جعل 
مع  صــورة  التقاط  يحاولون  أغلبهم 
هذا اللاعب والاحتفاظ بها للذكرى.

ــذي يـــمـــيـــزه، لــم  ــ ــ وبـــتـــواضـــعـــه الـ
يرفض السفري أي طلب، سواء من 

هذا اللاعب الموهوب أو ذاك..
من  كل  تقابل  الابتسامة  كانت 
الحديث  أوتبادل  عليه  للسلام  تقدم 

اللاعب  فــهــذا  الــدقــائــق..  لبعض  معه 
ــا وريـــــاضـــــة،  ــلــــوكــ ــــي  ســ ــــوذجـ ــمـ ــ ــنـ ــ الـ
الوطنية  لــلــكــرة  الــكــثــيــر  الــشــيء  قـــدم 
الــبــيــضــاوي   الـــرجـــاء  بقميص  ســـواء 
أو  قــمــيــص المــنــتــخــب الــوطــنــي، دون 
أن نــنــســى لــحــظــات تــألــقــه بـــالـــدوري 

الانجليزي والدوري القطري.
هــــــذه الــــــزيــــــارة الــــتــــي قــــــام بــهــا 
"نــادي  إلــى  السفري  يوسف  اللاعب 
أڤـــــــاداس الـــبـــيـــضـــاوي، تــحــمــل أكــثــر 
مـــن دلالــــة رمـــزيـــة، وحـــبـــذا لـــو يــقــوم 
ــرة الـــوطـــنـــيـــة بــمــثــل هـــذه  ــكــ ــ نـــجـــوم ال
ــبــــادرات الــريــاضــيــة الــتــي يــلــتــقــون  المــ
فــيــهــا بــالمــواهــب الــكــرويــة الــصــغــيــرة 
التي تريد أن تشق طريقها في عالم 

كرة القدم.

@ أڤاداس نيوز
عـــــرض "نــــــــادي أڤـــــــــاداس الـــبـــيـــضـــاوي" 
بــمــقــر عــمــالــة مــقــاطــعــات عـــن الــســبــع الــحــي 
المحمدي، خلال مطلع  السنة الجارية، دليلا 
لــلــرجــوع إلى  خــاصــا بالتدابير الاحــتــرازيــة 
الأنشطة الرياضية داخل ملاعب الجمعيات 

الرياضية.
ــل مقر  ــام عـــدد مـــن المــســؤولــن داخــ ــ وأمـ
الـــعـــامـــلـــة تـــتـــقـــدمـــهـــم رئـــيـــســـة قـــســـم الــعــمــل 
الاجــتــمــاعــي والــجــمــعــيــات الــريــاضــيــة، قــدم 
السيد رشيد نصراوي رئيس "نادي أڤاداس 
البيضاوي" عرضا مفصلا عن البروتوكول 
ــذي تـــم اعــتــمــاده مـــن أجـــل عـــودة  الــصــحــي الــ
ــادي. وتــضــمــن  ــنــ ــى الــ الــنــشــاط الـــريـــاضـــي إلــ
العرض عــددا من الإجــراءات والتدابير التي 
مــــن شـــأنـــهـــا أن تـــســـاهـــم فــــي ضـــمـــان عــــودة 
الرياضيين إلى ممارسة لعبتهم المفضلة في 
أجواء ملائمة لذلك. وكشف السيد نصراوي 
أن هذه الإجراءات سيتم تطبيقها حرفيا ما 
دامــت الجائحة قائمة وتهدد سلامة كل من 
تطأ قدماه أرضية الفضاء الرياضي لنادي 

أفاداس البيضاوي".

 »معا للتنمية البشرية« تكرم »أڤاداس«
البروتوكول الصحي 
للعودة إلى التداريب

أڤاداس يشكر السيد جمال منيب

يوسف السفري في ضيافة »أڤاداس«

دليــل خاص بالتدابيـــر 
الاحترازية لمواجهة كو رونا

أفارقة نادي أڤاداس البيضاوي
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@ ن. أبيضار

يـــــــرفـــــــع "نــــــــــــــــادي أفـــــــــــــاداس 
الــبــيــضــاوي" لــكــرة الــقــدم سقف 
ــا قـــدمـــه  ــمــ ــن عــــالــــيــــا، بــ ــويــ ــكــ ــتــ الــ
علمية،  محاضرات  من  ويقدمه 
ــو مـــتـــداول  ــا هــ تـــطـــرح أحــــــدث مــ
ــدريـــب والــتــنــشــئــة  ــتـ ــالـــم الـ فــــي عـ
ــادي  ــنــ ــة، ويـــســـتـــعـــن الــ ــ ــرويـ ــ ــكـ ــ الـ
لــتــحــقــيــق هـــذا الـــغـــرض بــخــبــراء 
ــدان،  ــيـ مــتــخــصــصــن فـــي هــــذا المـ
كما هو الحال بالنسبة لمديرها 
ــال مــــنــــيــــب.  هــــذا  ــ ــمـ ــ الـــتـــقـــنـــي جـ
الأخــيــر يــحــرص عــلــى مــد الأطــر 
الأڤــــاداســــيــــة بـــأحـــدث الــوســائــل 
الــتــدريــب  مــجــالــي  فــي  والأدوات 
ــق مــا  ــ ــ ــا، وفـ ــومــ ــمــ ــن عــ ــويــ ــكــ ــتــ والــ
المستوى  العمل على  بــه  يــجــري 
ــالمـــي، ويـــســـوق لــهــم نــمــاذج  ــعـ الـ
ــــدرب الكبير  ــــة مـــن قــبــيــل المـ وازنـ
"مورينيو" للوقوف عن كتب عن 
الألعاب المصغرة  كيفية تطبيق 

في أسلوبه التدريبي  . 
ــدة  ــ ــدم  لـــعـــبـــة واحــ ــ ــقـ ــ ــرة الـ ــ كــ
ســـواء هــنــا أو هــنــاك أو هنالك، 
ولم يعد مقبولا التذرع بمبررات 
ــنـــة واقــــــــع الـــكـــرة  ــة لـــشـــرعـ ــ ــيـ ــ واهـ
عــنــدنــا، مـــن قــبــيــل أن مــســتــوانــا 
الأوربــيــة  الــكــرة  كمستوى  ليس 
مثلا.. العالم صار بفعل التطور 
الـــتـــكـــنـــولـــوجـــي قـــريـــة صــغــيــرة، 
وأصبحت معه المعلومة متاحة 
ــع لـــــاطـــــاع عــلــى  ــيـ ــمـ أمــــــــام الـــجـ

تجارب من هم أحسن منا. 
"أڤـــاداس"  نـــادي  وبحكم أن 
لكرة القدم يشرف على تسييره 
أناس شغوفين أولا بكرة القدم، 
ومـــارســـوهـــا ثـــانـــيـــا، وبــالــتــالــي 
وواقعها  خباياها  كــل  يعلمون 
الـــــســـــابـــــق والـــــــحـــــــالـــــــي، فـــإنـــهـــم 
ــل، تـــحـــاول  ــمــ ــــوا خـــطـــة عــ ــعـ ــ وضـ
على  كــرويــة  لممارسة  التأسيس 
ــــاس صـــلـــب، تــشــكــل المــنــطــلــق  أسـ
السليم، لكل منخرط في المدرسة 
الأفــاداســيــة، أراد الــذهــاب بعيدا 

في احتراف كرة القدم.

و بــــــــدون تــــكــــويــــن يــنــطــلــق 
مــن مــرحــلــة "المــيــنــيــم"، ويستمر 
ــل بـــاقـــي الــفــئــات،  ــ بـــالـــتـــدرج داخـ
لــن نصل فــي نهاية المــطــاف إلى 
إنجاب جيل جديد من اللاعبين، 
ــة فـــنـــيـــة  ــ ــافـ ــ ــقـ ــ ــثـ ــ ــــون  بـ ــــحـ ــلـ ــ ــــسـ ــتـ ــ يـ
وتــكــتــيــكــيــة عـــالـــيـــة، تــيــســر لــهــم 
الانــدمــاج لاحقا وبسرعة داخــل 
ــاد مـــحـــتـــرف لـــكـــرة الـــقـــدم،  ــ أي نـ
سواء داخل المغرب أو خارجه.. 
ــكــــل كــــنــــه فــلــســفــة  هــــــــذا مــــــا يــــشــ
اشتغال كل الطاقم المسير لنادي 
"أڤاداس".. فكلمة السر ببساطة 
هــــي الـــتـــكـــويـــن ثــــم الـــتـــكـــويـــن ثــم 

التكوين.
يـــبـــقـــى كـــامـــنـــا  ــى لا  ــ ــتـ ــ وحـ
ــا دمــنــا نــتــحــدث عن  نــظــريــا، ومـ
"نادي أڤاداس البيضاوي" لكرة 
ــقـــدم، فــــإن هــــذا الأخـــيـــر يجمع  الـ
والتكوين  النظري  الإيــمــان  بــن 
وتـــجـــســـيـــده عــمــلــيــا عـــلـــى أرض 
المـــيـــدان، بــمــا بــرمــجــه ويبرمجه 
مـــــحـــــاضـــــرات  مـــــــن  الآن  حـــــتـــــى 
قيمة عــن بعد، لفائدة كــل أطــره 
ومدربيه، تمحورت آخرها حول 
ــم"  الــتــي  ــيــ طـــريـــقـــة الـــتـــكـــويـــن "مــ
ألــقــاهــا المــحــاضــر خــالــد بـــودراع 
من بلجيكا، وقبلها  وقع المدير 
منيب،  جــمــال  لأفــــاداس  التقني 
مستوى  ذات  مــحــاضــرات  عــلــى 
ـــدف  ــ ـــهـ ــ ــي عـــــــــال جـــــــــــدا، والـ ــمــ ــلــ عــ
الأســمــى المــــراد بــلــوغــه مــن وراء 
المــبــذول  المعقلن  الجهد  هــذا  كــل 
يكون عملا  العمل حتى  "تقنين 
نشتغل  علميا، وحتى  منهجيا 
بــــطــــريــــقــــة احـــــتـــــرافـــــيـــــة مــــاشــــي 
غــيــر عــلــى الــلــه نــطــلــق الــاعــبــن 
ونــنــســاهــم" يــؤكــد جــمــال منيب 

في واحدة من محاضراته.
في محاضراته الافتراضية 
التي تبث عبر تطبيق  الأخــيــرة 
زوم ، ركـــز جــمــال مــنــيــب بشكل 
ــاب  ــ ــعـ ــ ــوم الألـ ــهــ ــفــ ــى مــ ــلــ كـــبـــيـــر عــ
المــــــــصــــــــغــــــــرة، واســـــتـــــخـــــدامـــــهـــــا 
ــر مـــــهـــــارات  ــويــ ــطــ ــتــ ــة لــ ــلــ ــيــ كــــوســ
الـــاعـــب الــتــكــتــيــكــيــة والــبــدنــيــة، 

ووضـــــــع خـــالـــهـــا رهــــــن إشــــــارة 
الأطر الأڤاداسية، أنجع وأحدث 
الـــوســـائـــل الــكــفــيــلــة بـــوضـــع أي 
لاعب ناشئ على سكة الممارسة 
السليمة، من قبيل كيفية تطوير 
والهجومية،  الدفاعية  المــهــارات 
بـــالـــتـــدريـــب فــــي إطـــــــار مــســاحــة 
مــلــعــب صــغــيــرة، تــتــحــدد حسب 
هل  عليها:  المشتغل  الــوضــعــيــة 
هــي لاعـــب واحـــد ضــد لاعـــب، أو 
لاعــبــان ضــد لاعــبــن ؟.. وهــكــذا 
دوالـــيـــك، وكـــل وضــعــيــة ينبغي 
تحديد مدة زمنية لها، تختلف 
حــســب الـــفـــئـــات، ألا تــتــعــدى في 

مجملها بضع دقائق. 
ــي آخــــــــــر،  ــ ــمــ ــ ــلــ ــ مـــــــفـــــــهـــــــوم عــ
ــط عـــلـــيـــه المــــــديــــــر الـــتـــقـــنـــي  ــلــ ســ
للنادي الــضــوء فــي واحـــدة من 
أهمية  فــي  يتمثل  محاضراته  
 "RPE  "اعــتــمــاد مـــا يــســمــى ب
لــتــحــديــد الـــجـــهـــد المــــبــــذول عــن 
طريق قسمة عــدد دقــات القلب 
على الترقيم المحصل عليه في" 
RPE"   والمــتــرواح ما بين 01 و 
10، وليس ما بين 06 و 20 كما 
كان سابقا .  ضبط زمن الجهد 
ــذا، يــكــتــســي  أهمية  المـــبـــذول هــ
قــصــوى، إذ يــفــضــي فــي نهاية 
ــاف إلــــى تــحــديــد الــوصــفــة  ــطـ المـ
لاعــب،  لكل  الدقيقة  التدريبية 
يجري العمل بها بــدون زيــادة 
ولا نقصان، فــأي خــروج عنها 
سواء بالزيادة يعني التعرض 
للإصابات العضلية، وهي أكثر 
مـــا يــتــعــرض الـــاعـــبـــون عــنــدنــا 
حتى داخل الدوري الاحترافي، 
بالنقصان،  عنها  خـــروج  وأي 
ــــي ضـــعـــف  ــ ــب فـ ــ ــ ــــاعـ ــ ــقــــط الـ يــــســ
اللياقة البدنية، وحينها يتأثر 
بــشــكــل مــيــكــانــيــكــي عـــطـــاؤه في 

الملعب. 
هــــــــــذا غـــــيـــــض مــــــــن فـــيـــض 
مـــــــا طــــــرحــــــه المـــــــديـــــــر الـــتـــقـــنـــي 
لـــنـــادي "أڤــــــــاداس" الــبــيــضــاوي 
لـــكـــرة الــــقــــدم جـــمـــال مــنــيــب فــي 

محاضراته. 

@ أڤاداس نيوز
فــي خــضــم الـــظـــروف الــحــالــيــة و نظرا 
لفترة الحجر الصحي الذي تعرفه بلادنا 
هذه الأيــام، أعلنت مدرسة نــادي أڤــاداس 
ــــكــــرة الــــقــــدم عــــن انـــطـــاق  الـــبـــيـــضـــاوي ل
لــفــائــدة أطفالها  بــعــد  نــظــام تكويني عــن 
الأڤاديسيين كمرحلة أولــى ، حيث يقدم 
المــــؤطــــرون مـــن خــالــه حــصــصــا نظرية 
التي  العمرية  الفئة  كــل حسب  لــأطــفــال 

ينتمي إليها و حصصًا تطبيقية مصورة بالفيديو.
و كمرحلة ثانية ، يود النادي تعميم هذه التجربة الجديدة، حيث يفتح 
التأطير ليشمل أكبر  التكوين و  للعموم ليوسع قاعدة  بــاب الاستفادة 

عدد ممكن.
أڤـــاداس من خــال هذه  الرياضي، يعتزم  التكوين  إلــى  و بالإضافة 
التجربة إشراك متدخلين آخرين كشخصيات رياضية وطنية و دولية 

لتضع بصمتها و تعطي إضافة لهذا المشروع.

@ أڤاداس نيوز
وجـــــــــــــــــــــه "نـــــــــــــــــــــــــــــــادي أڤــــــــــــــــــــــــــاداس 
البيضاوي"رسالة تضامن مع مكونات 
ثلاثة أندية رياضية بعد إصابة بعض 

أعضائها بوباء كوفيد- 19.
ويتعلق الأمر بكل من: نادي اتحاد 
التطواني ونادي  طنجة ونــادي المغرب 

الاتحاد البيضاوي.
هاته عن  في رسالته  النادي  وعبر 

تضامنه مع كل هذه المكونات الرياضية والتقنية والإدارية، متمنيا 
أحسن  في  الرياضي  نشاطها  إلــى  تعود  لكي  العاجل  الشفاء  لها 

الظروف.

نادي »أڤاداس«.. التكوين كعقيدة

برنامجً للتكوين الرياضي عن بعد

رسالــــة تضامنيــــــــة
 مع 3 أندية كروية وطنية

@ أڤاداس نيوز
ــتـــواصـــل  تــــعــــززت شـــبـــكـــة الـ
المنخرطين  ــنــادي وكــافــة  ال بــن 
ــات بــــإطــــاق مــوقــع  ــرطـ ــخـ ــنـ والمـ
ــــي رســـــمـــــي خــــاص  ــرونـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ إلـ
ب"نادي أڤاداس البيضاوي". 

ــمــــن المــــــوقــــــع عــــــددا  ــتــــضــ ويــ
ــتــــي ســتــســمــح  ــ ــذ ال ــوافــ ــنــ ــ مــــن ال
ــات  ــرطــ ــخــ ــنــ ــنـــخـــرطـــن والمــ ــمـ ــلـ لـ

ينظمها  التي  الرياضية  الأنشطة  مختلف  على  بالإطلالة 
الـــنـــادي خـــال هـــذا المــوســم الــريــاضــي. وهــكــذا سيصبح 

بإمكان اللاعبين معرفة:
المباراة،  قبل  اللاعبين  تجمع  أوقــات  المباريات،  مواعيد 
تحديد  من خلال  الخصم  الفريق  لملعب  الجغرافي  الموقع 
ــــاپ"، لائــحــة الــاعــبــن  إحــداثــيــاتــه عــبــر تــطــبــيــق "غـــوغـــل مـ
المستدعين لكل مباراة مع صورهم، نتيجة المباراة مباشرة 

بعد نهايتها، صورة للفريقين المتباريين... 
إضافة إلى إمكانية الإطلاع على تفاصيل كل المباريات 
الخاصة بكل فريق على حده منذ بداية الموسم الرياضي 

الحالي. 
إلى جانب كل هذا، ستجدون داخل هذا الموقع مقالات 
ــم صــحــفــي مــتــخــصــص،  ــاقـ وتـــقـــاريـــر يـــشـــرف عــلــيــهــا طـ

ومعززة بصور تؤرخ للحظات المباريات والتداريب.
عنوان الموقع هو:

https://avadas.club

} أڤاداس« الموقع الإلكتروني لـ
يشارك في تنشيطه نخبة من الأطر الرياضية الوطنية المتخصصة
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تصوروا لاعبا من قيمة العربي حبابي ينضم  
»نادي أڤاداس البيضاوي«  إلى الطاقم التأطيري لـ
ــقـــدم، لاشـــك أنـــه مــكــســب كــبــيــر لــلــمــدرســة،  لــكــرة الـ
بــــل شـــــرف كـــبـــيـــر أن يـــتـــعـــزز طـــاقـــمـــهـــا الـــتـــربـــوي 
الحجم.. قضى زهرة  والتدريسي، باسم من هذا 
عمره داخل ملاعب كرة القدم، لم نسمع عنه طيلة 
هذه المدة إلا كل خير.. كان  نموذجا للاعب الملتزم 
والمــنــضــبــط.. أول مــن يحضر إلـــى الــتــداريــب قبل 
المدرب ، وآخر من يغادرها.. يهضم ما يتلقاه من 
بعدهما  ويــحــاول  تعليماته،  كــل  وينفذ  المــــدرب، 
الاجـــتـــهـــاد مــــن تـــلـــقـــاء نـــفـــســـه، لــتــطــويــر مـــهـــاراتـــه 

بحصص خارج حصص التدريب الاعتيادية. 
هذا المنهج العقيدة، هو ما نشأ عليه حبابي 
وترعرع ، و هو يحاول نقله داخل »أڤاداس« لكل 
الفئات، بل ويرسخ لدى الأطفال ممن قد يتحولون 
للاعبي كرة، أن السبيل الوحيد لبلوغ هذا الهدف 
مستقبلا، هو الانضباط والالتزام واحترام المدرب 

والإصغاء  لتعليماته وتطبيقها حرفيا . 
»تفاجأت فعلا من سلوك العربي حبابي، رغم 
أنه مارس في مستويات عالية، فإن التواضع يظل 
هو سمته، منذ عرفته كان دائما إنسانا محترما 

الــريــاضــة قــبــل كل  مـــؤدبـــا وذا روح طــيــبــة.. 
ــو يــجــمــع في  ــذا هـ ــهـ شــــيء أخـــــــاق.. ولـ

تلقينه للأطفال بين الجانب البدني 
والــتــقــنــي والأخــــاقــــي الــتــربــوي« 

ــاداس« رشيد  ــ يــقــول رئــيــس »أڤــ
الندوة  على هامش  نــصــراوي 
ــنــــظــــمــــة مــن  الافـــــتـــــراضـــــيـــــة المــ
ــاء  ــعـ ــوم الأربـ ــرف الــــنــــادي يــ طــ
5 مـــاي 2021 حـــول مــوضــوع 
»اســتــخــدام الألــعــاب المصغرة 
في تطوير المهارات التكتيكية 

عند اللاعب«.
»هــو هــرم مــن أهــرامــات الكرة 

ــفـــه لاعـــب  فــــي المــــغــــرب »، بـــهـــذا وصـ
فخر  ميري  السابق  البيضاوي  الرجاء 

ــديـــن خــــال الــــنــــدوة نــفــســهــا.. وصــــف نــابــع  الـ
حسب المتحدث ذاته مما عاينه داخل رقعة الملعب 

من أداء ينم عن الكعب العالي للعربي  حبابي.
  كان حبابي لاعبا وسيما في شكله وأسلوب 
أو لمساته  فــي تحركاته  فنانا ســـواء  كــان  لــعــبــه.. 
منذ  لنفسه  رســم  للكرة..  أومغازلته  أومــراوغــاتــه 
أول ظهور له بفريق »أولمبيك خريبكة« على مسار 
متألق.. تألق قاده إلى المنتخب الوطني، إذ وقع 
معه على حضور مميز في كأس العالم بالولايات 
المــتــحــدة الأمــريــكــيــة عـــام 1994، رغـــم الإقــصــاء من 
الــدور الأول، قبل أن يكتب  اسمه بمداد التتويج 

مع فريقه الأم »أولمبيك  خريبكة«، إذ  كــان أداؤه 
العربية  للبطولة  لقب  لأول  حــصــده  فــي  حاسما 
السابعة،   بــالأردن عــام 1996 في دورتها  للأندية 
ــــوزه الــشــخــصــي بــجــائــزة أفـــضـــل لاعــــب عــربــي  وفــ

حينذاك.
الــنــور يــوم 30 غشت عـــام  1967  رأى حبابي 
كما  موهبته  زهـــرة  تفتحت   .. خريبكة  بمدينة  
أبناء جيله داخل ملاعب الأحياء، منها انتقل إلى 
 16 عمره  يتجاوز  ولــم  خريبكة،  أولمبيك  صفوف 

عاما.
المــــدرب   ألــحــقــه  مـــوســـم 1990،  خــــال 
ــــوري ســيــبــاســيــتــيــانــكــو   الأوكــــرانــــي يـ
كمؤطر بالفئات الصغرى لأولمبيك 
حــيــث  »أ«،  ــئــــة  ــفــ ــالــ بــ ــكــــة  ــبــ خــــريــ
إلى صفوف  اقترحه للانضمام 
باهرا  أداء  قــدم  بعدما  الكبار، 
أثار انتباهه، لم يفوت حبابي  
هـــــاتـــــه الـــــفـــــرصـــــة، بــــــل أمـــســـك 
بـــهـــا بـــكـــل قــــــوة، وضــــاعــــف مــن 
مجهوداته حتى يفرض نفسه، 
ويـــنـــتـــزع رســمــيــتــه داخـــــل فــريــق 

الكبار، وهو ما تحقق له فعلا. 
ــد حـــمـــلـــه  ــ ــعـ ــ ــــس ســـــــنـــــــوات بـ ــمـ ــ خـ
خــالــهــا،  وتــألــقــه  الــخــريــبــكــي  للقميص 
فــــرض اســمــه عــلــى مــــدرب المــنــتــخــب الــوطــنــي 
حينها، الراحل عبد الله بليندة، ولم يجد بدا من 
العالم  كــأس  منافسات  فــي  للمشاركة  استدعائه 

حقيقه   .1994 سنة  الأميركية  المتحدة  بالولايات 
أن منتخب الأســود غــادر من الــدور الأول، غير أن 
حبابي قدم أداء مميزا، ولو أن هاته الذكرى ظلت 
حزينة في مسيرته، إذ كان يحدوه طموح ليكلل  

أول حضور له ضمن المنتخب بالنجاح.
عند  المنتخب  مــع  حبابي  مسيرة  تتوقف  لــم 
المــحــطــة الأمــريــكــيــة ، بـــل ســيــوقــع عــلــى حــضــوره 
ــــواء فـــي إقــصــائــيــات كــــأس إفــريــقــيــا سنة  مــعــه سـ
1996 بــجــنــوب إفــريــقــيــا، مـــع المــــــدرب  الــبــرازيــلــي 
جيلسون  سيغويرا  نونيز، أو إقصائيات كأس 
العالم بفرنسا سنة 1997، قبل أن يحول تعرضه  
للإصابة مع فريقه النجم الساحلي دون مشاركة 

في المونديال الفرنسي عام 1998.
خاض  حبابي مع منتخب الأسود  70 مباراة 
دولية، عــاوة على عدد كبير من المقابلات داخل 
الــبــطــولــة الــوطــنــيــة، حــمــل فــيــهــا  قــمــيــص فــريــقــي 
»أولمـــبـــيـــك خــريــبــكــة« و »الــــــــوداد« الـــبـــيـــضـــاوي«.. 
تجربة غنية للاعب خلوق، لم يستفد من خبراته 
ــاداس  ــــادي أڤــ بــمــا يــكــفــي حــتــى الآن،  وهـــا هـــو »نـ
البيضاوي« كمدرسة لكرة القدم، يلتفت لكفاءته، 
ويــفــتــح لـــه كـــل الأبــــــواب لــنــقــل مـــهـــاراتـــه وعــصــارة 
تجربته لكل الفئات المنخرطة في المدرسة. مبادرة 
تــعــيــده إلـــى المـــاعـــب مـــن جــديــد ولـــو بــشــكــل آخـــر، 
وتعيد لــه الأمـــل مــن جــديــد،  كــاعــب قــدم الكثير، 
ولـــم يــحــصــد ســـوى الـــنـــزر الــيــســيــر عــلــى مستوى 
اللاعبين  الجمهور و تقدير  اللهم حب  الاعتراف، 

من أبناء جيله .

العـربي حبابـــــــي.. المعلـــم 
أعـــاده نادي أفــاداس البيضاوي إلى مـــــــــــــــــــــــــــلاعب كرة القدم

@ ن.أبيضار

لا يختلف إثنان في 
كون اللاعب الدولي 
العربي حبابي يبقى 
صاحب تاريخ مشع 
بالانتصارات والألقاب.. 
ولا يمكن أن تؤرخ 
لكرة القدم المغربية 
دون أن تتوقف عند 
 اسم العربي حبابي..

لقد فعل نادي 
أڤاداس البيضاوي 
خيرا حينما اختار هذا 
اللاعب ضمن طاقمه 
الرياضي من أجل 
تكوين المواهب 
الكروية وإعطائها 
كل ما ستحتاجه في 
مستقبلها الرياضي..

نوستالجيــــــا..

خاض  
حبابي مع منتخب 

الأسود  70 مباراة دولية، 
علاوة على عدد كبير من 

المقابلات داخل البطولة الوطنية، 
حمل فيها  قميص فريقي 
»أولمبيك خريبكة« و »الوداد« 

البيضاوي«.. تجربة غنية للاعب 
خلوق، لم يستفد من 
خبراته بما يكفي حتى 

الآن

كان 
حبابي لاعبا 

وسيما في شكله 
وأسلوب لعبه.. كان فنانا 

سواء في تحركاته أو لمساته 
أومراوغاته أومغازلته للكرة.. 

رسم لنفسه منذ أول 
ظهور له بفريق »أولمبيك 

خريبكة« على مسار 
متألق.. 
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فليس من رأى كم سمع؛ ملعب من أروع 
وأرحــب ملاعب القرب في المنطقة، وقد 

يكون في الدار البيضاء كلها.
مــشــروع مثل هــذا يستحيل أن يرى 
الــنــور أولا ويــحــقــق الــنــجــاح ثــانــيــا، لو 
كرة  أشــخــاص يعشقون  يكن وراءه  لــم 
القدم، ويحاولون قدر ما تحت أيديهم 
من إمكانيات التأسيس لأرضية صلبة 
من أجل ممارستها. كرة القدم أصبحت 
عــلــمــا.. وإيــمــانــا بــهــذه الحقيقة ســواء 
الرئيس  يتقدمهم  المؤسس  الفريق  من 
الإداري  الـــفـــريـــق  أو  نــــصــــراوي،  رشـــيـــد 
الفئات  كل  لتلقين  يسعون  والتأطيري 
ابتداء من "المينيم" كيفية ممارسة كرة 
القدم على أسس سليمة ويزدونهم بأهم 
الأدوات، حتى إذا ما احترف أحدهم أو 
بعضهم هذا الميدان في المستقبل، يجد 
نفسه قادرا على الاندماج بسرعة داخل 
أجواء أي فريق آخر من مستوى أعلى، 
بما استفاده  طيلة فترة تكوينه داخل 
نادي أفاداس البيضاوي من طرف أطر 
تظهر  وهنا  وخبراتها،  شواهدها  لها 
أهمية استمرار وتــدرج الأطفال في كل 

الفئات، بدل الانقطاع مبكرا.
 المستقبل واعـــد لــهــاتــه المــدرســة في 
كـــرة الـــقـــدم، ومــزيــد مــن الإشـــعـــاع قـــادم،  
وهو ما توحي به كل المؤشرات المسجلة 
في ظرف ثلاث سنوات؛ عدد المنخرطين 
في تزايد وارتفاع ما بين 2018 و 2020، 
وما يفسر هذا ثلاثة عوامل.  أولها ثقة 
أولــيــاء الأمـــر، وهـــذا الــرأســمــال المعنوي 
مـــهـــم فــــي مــــشــــروع كــــهــــذا يــــراهــــن عــلــى 
والاشتغال  الــصــدق  وثانيها  التكوين؛ 
بحب  من طرف كل أعضاء النادي، أما 
ثالثها فهو انخراط المشروع في المبادرة 
من  كــل  مــع  البشرية  للتنمية  الوطنية 
عـــمـــالـــة مـــقـــاطـــعـــات عــــن الـــســـبـــع الــحــي 
ووزارة  السبع  ومقاطعة عين  المحمدي 

الثقافة والشباب والرياضة...
ــة، والـــقـــادم  ــدايــ  هــــذه فــقــط مـــجـــرد بــ

أفضل بكثير.. انتظرونا... 

@ ن. أبيضار

قــد تــكــون "أفـــــاداس" مــجــرد  جمعية 
المتاحة  بالإمكانيات  تشتغل  رياضية 
احترافي،  أعضائها  فكر  لكن   ، أمامها 
وطموحهم كبير لا حدود له في تطوير 
مشروعهم على المدى البعيد، وتحويل 
ــــى مـــدرســـة  ــكـــرة الــــقــــدم، إلـ مـــدرســـتـــهـــم لـ
نــمــوذج وقـــدوة تتأسى بها غيرها من 

المدارس.
 لتحقيق هذا الهدف، نسجوا  خيوط 
نــظــام اشــتــغــال، كما لــو كــانــوا مؤسسة 
قــائــمــة بــذاتــهــا لــهــا تـــاريـــخ فــريــق عمل 
متناغم، يكمل بعضه البعض، دافعهم 
الأساس حبهم وشغفهم بكرة القدم، إذ 
القلب ويبذلون قصارى  يشتغلون من 
لمنخرطيهم  خــدمــات  لتقديم  جهودهم 
من كل الفئات. كل عضو في فريق العمل 
هو بمثابة لاعب كرة قدم، يعلم موقعه 
داخل ملعب التنظيم، يعلم الدور المنوط 
بـــه، والــجــمــيــع يــنــخــرط بــكــل جــديــة في 
لبلوغ  المــرســومــة  العامة  الخطة  تنفيذ 
الـــهـــدف، ألا وهـــو تــقــديــم تــكــويــن علمي 
الــنــادي، وأن  فــي  الفئات المنخرطة  لكل 
يكونوا في مستوى ثقة أولياء أمورهم، 
وحين نقول أولياء الأمور يجب الوقوف 
عندها مليا لتقديم كل الشكر لهم ؛ فهم 
أســاس أي نجاح حققته مــدرســة نــادي 
الآن، وستحققه  باقتدار حتى  أفـــاداس 
في قادم الأيام، بإصرارهم سواء أباء أو 
وانتظار  أطفالهم  إحضار  على  أمهات 
نـــهـــايـــة حـــصـــتـــهـــم،  تـــحـــس فـــعـــا بــأنــك 
وسط أجواء عائلية؛ الكل يحضر بحب 

ويشارك عن حب..
 ما يزيد هذا المشهد بهاء هو الفضاء 
نفسه الموجود به مقر النادي بمحاذاة 
الــطــريــق الــســيــار قـــرب متجر "أتـــقـــاداو" 
بعين السبع؛ فضاء فسيح يعم الهدوء 
كــــل جــنــبــاتــه، يــجــعــل الـــحـــاضـــر يشعر 
بالراحة فعلا. ومن أراد التأكد ما عليه 
ــأم عــيــنــيــه..  ــارة المـــقـــر لـــيـــرى بــ ــ ســــوى زيــ

قصـــــة نجــــاح

أڤاداس .. جمعية رياضية بعقلية احترافية

كيف نجح "نادي أڤاداس البيضاوي" في  الوصول إلى 
أهدافه التي سطرها منذ تأسيسه؟ ما هي الاستراتيجيات التي 

اعتمدتها إدارة النادي لخلق مدرسة ذات إشعاع تجاوز حدود 
المنطقة؟ ماهي علاقة النادي بمختلف المدارس التي تزاول 

 نفس النشاط الكروي؟...
هذه الصفحة تقدم لكم بعض معالم قصة نجاح هذا النادي 

الأفاديسي البيضاوي. حلمها كبير وإمكانياتها صغيرة

ــاع »نـــــــادي أڤـــــــــاداس الـــبـــيـــضـــاوي« مــنــذ  ــطـ ــتـ اسـ
تفوقا  يحقق  أن  الماضية،  السنوات  خــال  تأسيسه 
فخلال  الــريــاضــي.  والتدبير  التسيير  مستوى  على 
هذه المدة القصيرة جدا، تمكن النادي من استقطاب 
عدد كبير من المنخرطين ومن كل الفئات العمرية، بل 
إن النادي خلال الموسم الرياضي 2020-2021 شهد 
انخراط الجنس الأنثوي بشكل كبير رغم أننا نطمح 
في رقــم أكبر مما يخول لنا تشكيل فريق أو أكثر، 
يسمح لنا بالمشاركة في بعض المناسبات الرياضية 

الخاصة بكرة القدم النسائية.
ولم يكن بإمكاننا الوصول إلى هذه النتائج لولا 
استراتيجية العمل التي اعتمدها النادي والتي تقوم 

على المبادئ التالية:

1 فضل العمل الجمعوي الهادف
ظهور  الكلاسيكية  الجمعوية  الــحــيــاة  شــهــدت 
جيل جديد من الفاعلين غير الحكوميين بمقدورهم 
المساهمة بفعالية في الديموقراطية والتنمية البشرية  
تـــداول مفاهيم حديثة في  إلــى  المــســتــدامــة، مما أدى 
التضامنية وتعزيز عملية  اليوم كالتنمية  مجتمعنا 
المشاركة والشراكة في صنع القرار مما عزز الشعور 

العميق والحقيقي بالمسؤولية المشتركة .
كاهل  على  ملقاة  التنمية  أن  بــالــذكــر  والــجــديــر 
الجميع، والإدمــاج والتماسك الاجتماعي ليس حكرا 
المجتمع ككل عموما  يسائل  بــل  فــقــط،  ــة  الــدول على 
والمجتمع المدني في جميع مكوناته على الخصوص 
، وقيام صاحب الجلالة منذ 2005 بالدفع بالمبادرة 
الوطنية للتنمية البشرية هو مثال نموذجي للسياسة 
العامة الاستباقية والتي تتطلب تعبئة حقيقية للذكاء 

الاجتماعي...
من جهتنا، نعمل ب »نادي أڤاداس البيضاوي« 
التكويني الشامل على عــدم الفصل بين  المــجــال  فــي 
رياضية  ممارسة  عبر   ، المتمدرسة  الطبقية  الفئات 
مسؤولة وملتزمة في أفق تحصين المتمدرسين من 
كل ما من شأنه أن يمس معنوياتهم والتصدي لكل 
الاجتماعي  المــركــز  أو  الجنس  تهم  انتقائية  مقاربة 
للأطفال، والتفاعل إيجابا مــع كــل طــارئ تــربــوي أو 
نفسي إيمانا منا بــأن التعثرات من هــذا النوع تؤثر 
مباشرة على المردود الرياضي للممارس حيث يسعى 
النادي جاهدا إلى حل كثير من المشاكل الأمنية نتيجة 
الانفصام بين بعض الشباب والمجتمع مما قد يؤدي 

إلى وجود بؤر فساد أخلاقي أو فكري أو سلوكي.

2 نادي أڤاداس البيضاوي.. أكثر من مدرسة
»نــــادي أڤـــــاداس  ــديــــري لـــــ ســعــيــا مـــن المــكــتــب المــ
البيضاوي« منذ خــروج هــذا المــشــروع إلــى الــوجــود ، 
التعاقد مع خيرة الأطر التربوية والرياضية بالمنطقة، 
المحلية،  الــريــاضــيــة  الــحــيــاة  وتنشيط  تخليق  بــهــدف 

وهكذا تم التعاقد مع :
 20 إطارا من الكفاءات مابين مدربين، مؤطرين، 
مـــــدراء ، كــاتــبــة،  حــــراس المــلــعــب ... هــــؤلاء الأجــــراء 

وضعيتهم قارة داخل النادي.

 06 أطــــر مـــن عــــدة اخـــتـــصـــاصـــات ومــنــاصــب 
وممرضة  طبيب  رأســهــم  وعــلــى  ومناسباتية  قـــارة 

ومحاسب.
المشاريع،  تقتل  التامة  المجانية  بــأن  نؤمن  إننا 
وأكــدت التجربة الإنسانية على العموم والتجربة في 
المجانية  أن  البشرية  للتنمية  الوطنية  المــبــادرة  إطـــار 
تجعل المستفيد من تلك المجانية لا يعيرها أي اهتمام 

ولا يعطيها الأهمية المطلوبة واللازمة.
وفيما يخص ملعب أفاداس، كان لزاما علينا أن 
نأخذ ونتعلم من هــذا الــواقــع. غير أن المكتب المسير 
ابتدع صيغة مبتكرة عمادها التكافل والتآزر مابين 
مـــدروســـة وشفافة  مــقــاربــة  عــبــر  المجتمعية  الــفــئــات 

عمادها التكافل والتآزر ونبد الفوارق الاجتماعية.

3 المقاربة مع الشركاء
الشركاء هم بالدرجة الأولى أمهات وآباء وأولياء 
التلاميذ المنخرطين ب »نــادي أڤـــاداس البيضاوي« ، 
الذين يتلقون تكوينا رياضيا رفيع المستوى في كرة 
القدم داخل النادي تحت إشراف أطر مؤهلة وحاملة 
لشهادات في التأطير الرياضي في مجال كرة القدم 
من الجامعة الملكية المغربية لكرة القدم وكــذا عصبة 

الدار البيضاء.
 ويأتي في الدرجة الثانية  المؤسسات العمومية 
النادي ومكوناته  الخاصة والتي تضع ثقتها في  أو 
أفـــاداس«  »نـــادي  مــن  الملعب..وإيمانا  مــن  للاستفادة 
أمام  العقبات  تدليل  وبهدف  المشترك  العمل  بفضل 
المتمدرسين في المجال الرياضي، فتحنا المجال على 
مصراعيه لمكتب الرياضة المدرسية بالحياة المدرسية 
بالمديرية الإقليمية للتربية الوطنية بعين السبع الحي 
مــبــاريــات  بملعبنا مختلف  تــبــرمــج  المــحــمــدي حــيــث 
البطولات المدرسية الرياضية الرسمية  بصفة مجانية 
الوطنية  التربية  وزارة  بــآن  منا  اعــتــبــارا  بالمائة  مائة 

شريك استراتيجي.

 4 فلسفة نادي أڤاداس البيضاوي
 تستجيب فلسفة »نــادي أڤـــاداس البيضاوي« 
لما جاءت به النسخة الثالثة للمبادرة الوطنية للتنمية 
البشرية فيما يخص تحسين إدماج الشباب عموما، 
و تجاوبا مــع الــرافــعــات الــثــاث للمبادرة ســـواء على 
مستوى الأفــراد من حيث الرفع من فرص التشغيل 
، أو من حيث المنظومة. و يشكل مشروع  للكفاءات 
ــم ومــســتــمــر بـــن مختلف  ــ الـــنـــادي نــقــطــة الــتــقــاء دائـ

الفاعلين الرياضيين على مستوى الإقليم..
الــنــادي غير المــســبــوق إقليميا، بل  إن مــشــروع 
وحتى جهويا يشكل فرصة سانحة لباقي الفعاليات 
المبادرة  للحذو حــذوه في إطــار  الرياضية  الجمعوية 
الوطنية للتنمية البشرية . إنه منتوج فريد من نوعه لا 
من حيث المساحة ولا من حيث الطبيعة ولا من حيث 
الكفاءات التي تشتغل في إطــاره... إنه قيمة مضافة 
ومــســتــدامــة للعمل الــفــاعــل والــفــعــال عــلــى المــســتــوى 
المستوى  على  المــنــشــودة  الالتقائية  ويحقق  المحلي 

الرياضي إقليميا وجهويا ووطنيا.

44 استراتيجيــات لنجاح }أڤــــاداس{ استراتيجيــات لنجاح }أڤــــاداس{
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دراجة نارية اشترياها بفضل المال الذي تمكنا من مراكمته.
عندما تطورت موهبته الكروية، انضم الراحل إلى فريق »نادي دفاع 
عين السبع« باعتباره أحــد أهــم الفرق الوطنية خــال المنتصف الثاني من 
الــقــرن العشرين.. وشـــاءت الــصــدف أن يتعرف الــوســط الــكــروي على هذا 
اللاعب من خلال المباراة الكبيرة التي أجراها هذا الفريق ضد نظيره الجيش 
أن تمكن  بعد  لــســنــة1984،  الــعــرش  كــأس  نهائي  بمناسبة نصف  الملكي 
من هزم فرق وطنية كبيرة مثل: الفتح الرباطي ، المغرب الفاسي والنادي 
المــكــنــاســي.. ومــــازال ملعب »كــوزيــمــار« شــاهــدا على هــذا السجل الــكــروي 

للنادي وللاعبه الراحل »إبراهيم فاريق«.
وعندما قررت إدارة القوات المساعدة تأسيس فريق لكرة القدم  بابن 
إلى  الأســمــرانــي  الــاعــب  انضم  الملكي،  الجيش  غـــرار فريق  سليمان على 
صفوفه حيث قضى معهم بعض السنوات. وفي سنة 1995 سينتقل هذا 
الفريق إلى مدينة العيون بالصحراء المغربية ليصبح اسمه »شباب المسيرة 

الرياضي«، فتعذر على اللاعب إبراهيم مواصلة هذه المسيرة 
مع الفريق بسبب المسؤولية العائلية التي فرضت عليه أن يبقى قريبا 

من أسرته الصغيرة.
ويرى »عثمان فاريق« أن هذه المحطة شكلت نهاية المسار الكروي 
لــوالــده، لكنها لم تقتل فيه رغبة مواصلة التأطير ودعــم كل الجمعيات 

المحلية التي تعنى بالشأن الكروي داخل عمالة الحي المحمدي عين السبع. 
ويستحضر نجل الراحل »إبراهيم فاريق« أن والده كان له دور كبير في 
تأسيس فريق مهني لكرة القدم داخــل شركة »دلاتــر لافيفي المغرب«، 
ــازال مــنــزل العائلة يحتفظ  حيث فــاز معه بالعديد مــن الألــقــاب الــتــي مـ

بسجل من ذكرياتها)صور وكؤوس وميداليات(.
ــا عــن »إبــراهــيــم فـــاريـــق« الأب، فــلــن تــجــد الــكــلــمــات والــعــبــارات  أمـ
الصفحات الكافية لتدوينها أو الألــوان لرسمها.. سحر ذلك يتجلى في 
كــون هــذا الرجل استطاع، رحمه الله، أن يحظى بإعجاب واحــتــرام من 
طرف كل من قاده قدره إلى معاشرته.. وكما كان لاعبا مسالما داخل 
أرضية الملعب، كان أبا محبا لأسرته الصغيرة، حاضنا لها ومضحيا 
من أجلها بالغالي والنفيس.. يقول عثمان:« كانت لغة التربية عند والدي 
هي الحوار ولا شيء غير الحوار.. لم يحدث أن رأيته منفعلا أو غاضبا 
أنــي رافقته كثيرا وعشت معه  أو مفضلا هــذا عــن ذاك.. وكــان حظي 
مواقف عديدة، وشاهدته كيف يتعامل مع الناس سواء كانوا غرباء أو 

أصدقاء...«.
ويضيف عثمان: »كان ينبهنا إلى أخطائنا بالتي هي أحسن.. لم 
نكن نشعر نحن الأبناء الأربعة بالتمييز.. الجميع يقاس بميزان واحد 
هو المحبة والعدل وإقامة البينة بيننا.. وفي كثير المناسبات يلجأ إلى 
ســاح النصيحة لإخــمــاد  نــار الــخــاف.. أمــا علاقته بــوالــدتــي فكانت 

استثنائية بكل المقاييس..«
هل سرقت كرة القدم منكم والدكم..؟

يجيب عثمان مشيرا إلى أنه إذا كانت هذه اللعبة قد سيطرت على 
حياة والده، فإنها لم تستطع أن تسرقه من أسرته.»كان يبدل رحمه الله 
كل ما في وسعه من أجل أن يحقق لنا حياة أسرية متوازنة ومنسجمة.. 
أتذكر أنه، رحمه الله، كان يأخذنا كل يوم أحد إلى غابة بوسكورة نواحي 
الــدار البيضاء.. حيث نقضي ساعات طــوال هناك مثل مئات العائلات 

البيضاوية..«.
ورغــم أنــه قضى عقودا طويلة في عشق الكرة، فإنه، رحمه الله، 
رفض رفضا قاطعا أن يسير أبناؤه في نفس الاتجاه، معللا ذلك بأن 
الملاعب لن تكون مفروشة أمامهم بــالــورود، و»لــذلــك عمل والـــدي على 
أكــثــر ضمانا لمستقبلهم وحياتهم  آخــر  طــريــق  أشــقــائــي نحو  توجيه 

الاجتماعية« يقول »عثمان فاريق«.
برحيل »الحاج يوكي«، تكون منطقة عين السبع قد فقدت صفحة 
مــازال  البيضاوي«  أڤـــاداس  »نـــادي  لكن  الرياضية،  ذاكرتها  كتاب  مــن 
مصرا على أن يعيد استنساخ  هذه الصفحة في كل يوم وخــال كل 
»الحاج يوكي« يغيب عن  القدر المحتوم جعل  أن  مناسبة، مؤكدا على 

العين، لكن القلب ما زال ينبض باسمه وبحبه.

اللاعب  والوطنية  المحلية  الكروية  الساحة  قليلة، فقدت  منذ سنوات 
»الحاج يوكي«، الذي يعتبر واحدا من الأسماء التي  »إبراهيم فاريق« الملقب بـ
يحق لمنطقة عين السبع أن تفتخر به، وتعتز بعطاءاته الكروية على مدى 
التي لا  السمراء«  »اللؤلؤة  الله، بمثابة  كــان، رحمه  أربعة عقود..  أكثر من 
تريد أن تكشف لك عن أسرارها وخباياها إلا إذا اقتربت منها وأخذتها بين 
أصابع يديك، فتنقشع منها أضواء وألوان مفعمة بالحب والاحترام والتقدير 

والتواضع...
الــراحــل »إبــراهــيــم فــاريــق« مــن مواليد 30 يونيو سنة 1951 بــالــدار 
البيضاء، حيث نشأ وترعرع بحي »دوار الواسطي«.. هنا سيتلقى الطفل 
»إبراهيم« كل أبجديات التربية على التضامن والتعاون بين الناس، الشيء 
الذي جعله قريبا من آلام وأحلام العائلات التي سكنت عين السبع ، و التي 
تميزت جغرافيتها بشساعة حقولها الخضراء وامتداد شواطئها الأطلسية 

الزرقاء.
يقول »عثمان فاريق«، أحد أبناء »الحاج يوكي«، إن والده »عشق كرة 
القدم منذ الصغر مثله مثل أبناء جيله وحيه«. ويضيف آخر عنقود عائلة 
»فاريق« أن والدته كانت تجد صعوبة كبيرة في إرغامه على الذهاب إلى 
أيام  اليوم و  بالكرة طيلة ساعات  اللعب  المدرسة ومتابعة دراسته عــوض 
الأسبوع، غير أن الراحل ظل يستند إلى كل الأعذار والحيل التي تسمح له 

بمواصلة مغازلة الكرة داخل أي بقعة ترابية...
عندما توفي والده، يقول »عثمان فاريق«، وجد  الشاب إبراهيم نفسه 
عــن مصادر  بالبحث  مطالبا  أصبح  كبيرة، حيث  عائلية  أمــام مسؤولية 
هنا  الصغيرة.  العائلة  هــذه  استمرار حياة  بإمكانها ضمان  التي  للعيش 
سيقرر إبراهيم مغادرة المدرسة نهائيا وأن يقلص من ساعات رياضته 
الحديد  فــي صــنــاعــة  المتخصصة  الــشــركــات  بــإحــدى  ويلتحق  المــفــضــلــة، 

المعروفة باسم »دلاتر لا فيفي المغرب«.
الشركة  أن يتعلم أشياء كثيرة داخــل هــذه  إبراهيم  الشاب  استطاع 
بفضل الدعم الذي تلقاه من طرف المسؤولين الذين ساعدوه على الالتحاق 
بشركتهم.. كما أن شخصيته مكنته من خلق صداقات مع كل فئات العمال 

الذين رافقوه في هذه التجربة الأولى والأخيرة في حياته المهنية.
وتابع »عثمان فاريق« متحدثا عن المسار الكروي لوالده، مشيرا إلى 
أن  الراحل لم »يطلق الكرة طلاقا أبديا«، إذ سرعان ما عاد إليها وأصبح 
يستغل كل أوقــات فراغه  للتداريب ولعب مباريات داخــل الحي وخارجه. 
ويستحضر »عثمان فاريق« كيف أن والده وابن شقيقة والدته كانا يذهبان 
مشيا على الأقدام حتى ملعب بوسيجور الذي كان فريق الرجاء البيضاوي 
يخوض تداريبه هناك.. وبعد ذلك أصبحا  يذهبان إلى هذا الملعب على متن 

كــــي لا ننســى

إبراهيم فاريق.. اللؤلؤة السمراء

ودعت عين السبع منذ مدة وبشكل مفاجئ، أحد نجومها البارزين في 
كرة القدم.. إنه اللاعب إبراهيم فاريق المعروف باسم"الحاج يوكي".. 

ويعتبر الراحل قدوة رياضية وإنسانية قل نظيرها بالمنطقة.. وكان 
لانضمام الراحل ابراهيم فاريق الى نادي أڤاداس البيضاوي طعما آخر 
من خلال مساهمته في تزويد المواهب الكروية بتجربته الطويلة في 

الميدان..

@ أبو علي

سطع نجمه الكروي محليا ووطنيا وكان نموذجا للإنسان الخلوق
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بمواهبها الرياضية، للبحث عن الإمكانيات 
الـــتـــي يــتــطــلــبــهــا تــأســيــس مـــشـــروع ريــاضــي 
المجتمعون  وخلص  احترافية.  بمواصفات 
ــذي  ــادي الــ ــ ــنـ ــ إلـــــى ضــــــــرورة تـــأســـيـــس هـــــذا الـ
الــروح  أهــدافــه الأساسية بعث قيم  جعل من 
الرياضية و العمل على تلقين أبناء المنطقة 

أبجديات كرة القدم.
"نـــــادي  ــطــــاق  الأولـــــــى لانــ الـــــشـــــرارة  إذن، 
أڤـــــــــــاداس الــــبــــيــــضــــاوي" كــــانــــت هــي 
الــــيــــوم الـــســـيـــوســـيـــو – ثــقــافــي 
ــريـــاضـــي الـــــذي نــظــمــنــاه  والـ
ــــال تـــلـــك الـــســـنـــة. وفـــي  خـ
المــــــرحــــــلــــــة الأولـــــــــــــــى مـــن 
تــأســيــس الـــنـــادي، كــان 
أن نبحث  لــزامــا علينا 
عـــــــــن مـــــلـــــعـــــب تــــتــــوفــــر 
فــيــه شـــــروط المــمــارســة 
الرياضية، فقمنا بكراء 
مــلــعــب خــــاص قـــريـــب من 
نسدد  كنا  الــشــاطــئ، حيث 
ــة كـــرائـــيـــة تــقــدر  لمـــالـــكـــه  ســـومـ
بــحــوالــي 10 آلاف درهــــم شــهــريــا، 
رغم أن عدد المخرطين كان يعد على رؤوس 

الأصابع..
ونـــظـــرا لأن كـــل المــنــخــرطــن والمــؤســســن 
الأوائــل كانوا يؤمنون بأن هذا المشروع ولد 
مــن أجـــل أن يبقى حــيــا وقــائــمــا، بـــدأ الــنــادي 
يستقبل كــل سنة أعــــدادا وافـــرة مــن الأطــفــال 
القدم،  كــرة  أمــل في ممارسة  الذين يحدوهم 
وهذا ما جعل مسؤوليتنا تكبر وتحدياتنا 
النادي  انتقل  قليلة  سنوات  وخــال  تتسع.. 

ــنـــادي؟  ومــاهــي المعايير  ضــمــان نــجــاح الـ
التي اعتمادها في التعاقد معهم؟

@ أعتقد أن سؤالكم هذا يشكل لب هذا 
الإعلامي..  منبركم  مع  الصحفي  الحديث 
الالتحاق  قبل  مطالب  الــريــاضــي  فــالمــؤطــر 
أن تتوفر  الرياضية   بجمعيتنا 
فــيــه مــجــمــوعــة مـــن الـــشـــروط. 
أولـــهـــا الـــكـــفـــاءة، وثــانــيــهــا 

الــتــجــربــة، 
وثــالــثــهــا سمو 

الأخـــــــــــــــاق. بـــمـــعـــنـــى 
أنــــــــنــــــــا نـــــبـــــحـــــث عـــن 
الإطـــــــــــار الــــريــــاضــــي 
الذي يمكنه أن يقدم 
إضــافــة إلـــى الــنــادي 
وإلى كل المنخرطين 

فيه..
ــيــــنــــا  ــقــ ألــ وإذا 
نــــــــــــــظــــــــــــــرة عــــــلــــــى 
لائـــــــــحـــــــــة الأطــــــــــر 
الــــــتــــــي تـــشـــتـــغـــل 
ــع  ــ الــــــــــــــــيــــــــــــــــوم مــ
"نـــادي أفـــاداس 
الــــبــــيــــضــــاوي"، 
ســــــنــــــرى أنــــهــــم 
تتوفر  جميعا 
فـــــــيـــــــهـــــــم هـــــــــذه 
الـــــشـــــروط الــتــي 

ذكرت لكم ..
إنــــــــنــــــــا نــــجــــتــــهــــد 
دائما في البحث عن 
ــار الـــذي يتوفر  الإطـ
على سجل رياضي 
بارز وعلى مهارات 
التأطير  فــي  عــالــيــة 
نـــنـــســـى  أن  دون 
ــر الأخـــــــــــاق  ــ ــــصـ ــنـ ــ عـ
الذي يبقى أساسيا 
ــا فــي مثل  وضـــروريـ
هـــــــــذه الــــــوظــــــائــــــف.. 
ــا  ــنــ نــــشــــكــــر الــــــلــــــه أنــ

إلــى ملعب العربي الــزاولــي الــذي كــان يتوفر 
على ملعب مجهز بعشب اصطناعي يسمح 

لنا بمواصلة مشروعنا الكروي.
أمــــا الـــيـــوم فــنــحــن نـــتـــوفـــر، والـــحـــمـــد لــلــه، 
على ملعب خاص مجهز بكل الوسائل التي 

تسمح بممارسة لعبة كرة القدم.
# ما هو موقع هذا النادي ضمن خريطة 
الأندية المحلية التي تقدم نفس هذا التكوين 

الرياضي في كرة القدم؟
@ بــاعــتــبــاري رئــيــســا لــهــذا الـــنـــادي منذ 
الموقع  لكم  أحـــدد  أن  ، يصعب علي  ســنــوات 
الذي يحتله ضمن خريطة الأندية الرياضية 
ســــواء مــحــلــيــا أو جــهــويــا.. ولــكــن يــمــكــن لي 
وتدبيرنا  تسييرنا  بفضل طريقة  أنه  القول 
للنادي، استطعنا أن نتبوأ مكانة جد عالية 
ومتميزة مقارنة مع بعض الأندية أو المدارس 

التي تقدم نفس هذه الخدمة الرياضية. 
وهذه المكانة التي وصلنا إليها خلال عقد 
مــن الــزمــن، تــفــرض علينا الــبــحــث دائــمــا عن 
كل الوسائل التي تساهم في إشعاع النادي 
وإعلاء اسمه وصورته لدى المنخرطين الذين 

يعتبرون هم رأس مال هذا النجاح.
ولذلك، لا أخفيك أننا نحاول ونعمل على 
الــبــقــاء فــي مــســتــوى انــتــظــارات ســاكــنــة هــذه  
المــنــطــقــة الـــتـــي تــعــج بــمــواهــب كـــرويـــة ســـواء 
ثم يجب  الحاضر..  أو  بالماضي  الأمــر  تعلق 
ألا نــنــســى أن الـــنـــادي قــريــب جـــدا مــن أحــيــاء 
المحمدي،  الحي  كبيرة:  سكانية  كثافة  ذات 
سيدي البرنوصي، سيدي مومن، عين السبع 

والصخور السوداء...
وبناء عليه، لم يعد أمامنا تقديم خدمات 

ــع أطـــــر ريــاضــيــة  نــجــحــنــا فــــي الـــتـــعـــاقـــد مــ
ــة تـــتـــوفـــر عـــلـــى نـــهـــج ســـيـــرة غــنــي  ــ ــــرويـ وكـ
بــالإنــجــازات الــكــرويــة ســـواء داخـــل الــوطــن 
أو خــارجــه.. وهــاهــم الــيــوم يساهمون في 

نجاح هذا المشروع وضمان استمراره.
ــنـــاويـــن  ــي الـــعـ ــ ــا هـ ــ # مـ

هــذا  لتسيير  الــكــبــرى 
الـــــــــــــنـــــــــــــادي 

والـــتـــي 
ــم  ــكــ ــتــ ــلــ ــعــ جــ
تــــــــــحــــــــــقــــــــــقــــــــــون 
نجاحا تلوى الآخر؟

@ ليس لدينا أســرار 
في ما نقوم به داخل 
"نـــــــــــــادي أفـــــــــــاداس 
ــاوي"..  ــ ــــضــ ــيــ ــ ــبــ ــ ــ ال
واســـــمـــــحـــــوا لــي 
أن أقول لمنبركم 
ــرم، أنــنــا  ــتــ ــحــ المــ
ــنـــذ  اخــــــتــــــرنــــــا مـ
الولادة أن يكون 
عملنا قائما على 
الأركــــــــــان الـــتـــالـــيـــة: 
أداء  فـــــي  ــة  ــيـ ــافـ ــشـــفـ الـ
المهمة، التحكم في آليات 
والرياضي،  الإداري  التسيير 

الــثــقــة والإخــــاص فــي الــعــمــل، إضــافــة إلــى 
النادي  كل مكونات  المتبادل بين  الاحترام 
والمتدخلين في تنشيط الحياة الرياضية..

ــــن واعـــــــــــــون كـــل  ــحـ ــ نـ
الـــــوعـــــي بــــأن 
ــا  ــ ــنـ ــ ــــروعـ ــــشـ مـ
هـــــــــــذا تــــحــــول 
إلى مشروع مربح 
ــلــــى كـــــل الأصـــــعـــــدة،  عــ

ويمكن لكل زائر أن يلمس ذلك عن قرب.
# كــيــف ســاهــم الانـــخـــراط فـــي  المــبــادرة 
الـــوطـــنـــيـــة لــلــتــنــمــيــة الـــبـــشـــريـــة فــــي إعـــطـــاء 
النجاح الإداري  دفعة أخــرى لتحقيق هذا 
والرياضي وتطوير الخدمات الرياضية ؟

ــــرف عــظــيــم أن نــنــخــرط  ــان لـــنـــا شـ ــ @ كـ
فـــي هــــذه  الــديــنــامــيــة الــخــاصــة بــالمــبــادرة 
الــذي  الــشــيء  الــبــشــريــة،  للتنمية  الوطنية 
جعلنا نوقع شراكة مع الجهات المسؤولة 
داخـــل عمالة الــحــي المــحــمــدي عــن السبع، 
وعــلــى رأســهــم عــامــل جــالــة المــلــك، إضــافــة 
إلى رئيس المقاطعة الحضرية لعين السبع 

ووزارة الشبيبة والرياضة..
لقد ساعدتنا المبادرة الوطنية للتنمية 
المشاريع  من  جملة  تحقيق  على  البشرية 
داخل  التكوين  آليات  تطوير  إلــى  الهادفة 
ــــادي.. و لا أخــفــيــكــم ســــرا إذا قــلــت إن  ــنـ ــ الـ
الدخول  مفاتيح  لنا  قدمت  المؤسسة  هــذه 
ــــذي يــغــري  إلـــى هـــذا الــفــضــاء الــشــاســع والـ
بممارسة كرة القدم.. وبفضل هذه المبادرة 
أصبح عدد المستفيدين من خدمات النادي 
ــــرى..  ــاع مـــلـــمـــوس ســـنـــة بـــعـــد أخــ ــفــ فــــي ارتــ
فنحن لا نتوقف، خلال السنة الواحدة، عن 
تسجيل الأطفال الذي يختارون الالتحاق 
بنادينا.. وهنا لا بد لي من التأكيد على أن 
الوطنية،   المبادرة  إطــار هذه  النادي، وفي 
خصص برنامجا رياضيا مجانيا لبعض 
الــفــئــات الاجــتــمــاعــيــة، حــيــث تــم استقطاب 
حوالي 400 طفل يقطنون ببعض الأحياء 
المــجــاورة لــلــنــادي.. فخلال ثــاث مــرات في 
الأطفال  هــؤلاء  الملعب  يستقبل  الأســبــوع، 
تحت  التكوين  من  للاستفادة  ومرافقيهم 

إشراف أطر النادي ذاتها.
ــادي ورهـــانـــاتـــه  ــنــ #  مـــا هـــي أهــــــداف الــ

المستقبلية؟
الــيــوم على شقين من  @ نحن  نشتغل 
الأهداف والرهانات. الشق الأول ذات طابع 
بالمحافظة  أمــــره  ويــتــعــلــق  لوجيستيكي، 
عــلــى هـــذه المعلمة والأيــقــونــة الــريــاضــيــة ، 
وصيانتها حتى تبقى في وضعية تسمح 
لــنــا بــتــقــديــم أحــســن الــخــدمــات الــريــاضــيــة 
والـــكـــرويـــة والــــرقــــي بــهــا مـــن الــحــســن إلــى 
الأحسن.. أما الشق الثاني فهو ذات طابع 
اجــتــمــاعــي ويــتــلــخــص فـــي كــونــنــا نبحث 
ــروع فــي  ــشــ ــذا المــ ــ ــادة اســـتـــنـــســـاخ هـ ــ ــ عــــن إعـ
الحبيب، حتى  مغربنا  من  أخــرى  مناطق 
ــيـــاة الــريــاضــيــة  نـــســـاهـــم فــــي تــخــلــيــق الـــحـ
وخــلــق مــواهــب ريــاضــيــة قــــادرة عــلــى رفــع 
الاستحقاقات  مختلف  في  الوطني  العلم 

الكروية.

ــة "نـــــــــادي أڤـــــــاداس  ــ ــدايـ ــ ــانــــت بـ #  كـــيـــف كــ
البيضاوي"؟

ــذا الـــنـــادي  ــ ــة تـــأســـيـــس هـ @ جــــــاءت بــــدايــ
ــو-  ــيــ ســــوســ تـــــظـــــاهـــــرة  ــد  ــ ــعـ ــ بـ  ،2012 ــة  ــ ــنـ ــ سـ
ثــقــافــيــة  نــظــمــنــاهــا بــالمــلــعــب الـــبـــلـــدي بعين 
ــعـــروف بـــاســـم كــــوزيــــمــــار[ بــمــعــيــة  ــبـــع]المـ الـــسـ
ــمـــع المــــدنــــي،  ــتـ ــيـــات المـــجـ ــعـ ــمـ ــد مـــــن جـ ــديــ ــعــ الــ
وبــمــشــاركــة حـــوالـــي 350 طــفــا. وشــهــد هــذا 

اليوم تنظيم العديد من الورشات 
ــــت مـــخـــتـــلـــف  ــنـ ــ ــمـ ــ ــــضـ الـــــــتـــــــي تـ

الأنــــــــشــــــــطــــــــة الــــــريــــــاضــــــيــــــة 
)دوري فــي كــرة الــقــدم( و 
)الرسم  الفنية  الأنشطة 
والحناء...( إضافة إلى 
ورشة خاصة بالسلامة 

الطرقية.
هـــــــــــذه  لـــــــــقـــــــــيـــــــــت  و 

ــيــــة  ــقــــافــ ــثــ ــرة الــ ــ ــاهــ ــ ــظــ ــ ــتــ ــ الــ
والـــريـــاضـــيـــة اســتــحــســانــا 

مــن طـــرف كــل الــذيــن حــضــروا 
فعالياته وساهموا في نجاحه. 

ــدال الـــســـتـــار عـــن الــتــظــاهــرة،  ــ وبـــعـــد إســ
بــــدأت تـــراودنـــا فــكــرة تــأســيــس مــدرســة لكرة 
السبع،  لعين  الحضرية  المنطقة  داخــل  القدم 
بل إن آباء وأمهات الأطفال الذين شاركوا في 
اليوم السوسيو- ثقافي، لعبوا دورا حاسما 
للمضي قــدمــا فــي إخــــراج هـــذه المــدرســة إلــى 

حيز الوجود.
وبــالــفــعــل، اجــتــمــع بــعــض الــغــيــوريــن على 
هــــذه المــنــطــقــة الــشــاســعــة جــغــرافــيــا والــغــنــيــة 

دون المستوى ومجال للتراجع إلى الوراء.. 
فــهــذا الـــنـــادي، والــحــمــد الــلــه، أصــبــح رقما 
ــال الـــتـــكـــويـــن الـــريـــاضـــي  ــجــ ــــي مــ صـــعـــبـــا فـ
وخــاصــة فــي مــجــال كـــرة الـــقـــدم. وسجلنا 
حافل بالإنجازات الرياضية التي حققناها 

وبالمواهب الكروية التي كوناها..
ــذا المـــنـــبـــر الإعــــامــــي،  ــ ــن هـ ــ ومـ

أتــــــوجــــــه بــــالــــشــــكــــر الـــجـــزيـــل 
إلـــــــــــى الآبـــــــــــــــــاء والأمـــــــــهـــــــــات 
ــــون ثـــقـــتـــهـــم  ــعـ ــ ــــضـ الـــــــذيـــــــن يـ
فــــي الـــــنـــــادي.. ويـــواصـــلـــون 
الانـــــخـــــراط فـــيـــه ســـنـــة بــعــد 

وأبناؤهم  إنهم  سنة.. 
رأس  يــــــمــــــثــــــلــــــون 

ــال مــشــروعــنــا  ــ مــ
الرياضي

كـــــــيـــــــف   #
الأطر  تساهم 
ــــة  ــيـ ــ ــــاضـ ــريـ ــ الـ

فــــــــــــــــــــــــــي 

قال رئيس النادي إنه يســــــعى إلى استنساخ هذا المشروع محليا ووطنيا حــــوار العــــدد

في هذا الحوار، 
يتحدث رشيد نصراوي 
عن المراحل التي 
قطعها "نادي 
أڤاداس البيضاوي" 
من أجل المساهمة 
في تكوين 
المواهب الكروية 
داخل منطقة عين 
السبع والمناطق 
المجاورة لها. وقال 
رئيس النادي إن نجاح 
هذا المشروع يعود 
بالأساس إلى أبناء 
وأمهات المنخرطين.. 
كما أن الأطر 
الرياضية ساهمت 
بشكل كبير في 
الدفع بعجلة النادي 
نحو تحقيق مكانة 
كبيرة داخل خريطة 
الأندية المتخصصة 
في تكوين 
المواهب الكروية. 
كما تحدث نصراوي 
عن الدور الذي لعبته 
المبادرة الوطنية 
للتنمية البشرية 
في تجويد خدمات 
النادي وانفتاحه 
على مختلف الفئات 
الاجتماعية التي 
تعيش بمحاذاة 
الفضاء الرياضي.

نظرا 
لأن كل المنخرطين 

والمؤسسين الأوائل كانوا يؤمنون 
بأن هذا المشروع ولد من أجل أن 

يبقى حيا وقائما، بدأ النادي يستقبل 
كل سنة أعدادا وافرة من الأطفال 

الذين يحدوهم أمل في 
ممارسة كرة القدم

لقد 
ساعدتنا المبادرة 

الوطنية للتنمية البشرية 
على تحقيق جملة من المشاريع 

الهادفة إلى تطوير آليات التكوين 
داخل النادي.. و لا أخفيكم سرا إذا قلت 

إن هذه المؤسسة قدمت لنا مفاتيح 
الدخول إلى هذا الفضاء الشاسع 

والذي يغري بممارسة كرة 
القدم..

المنخرطون هم رأس مـــال »نادي أڤاداس البيضاوي«
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@ أبو علي
قــدم الإطــار الوطني والمدير 
ــنــــي ل"نـــــــــــــــادي أڤــــــــــاداس  ــقــ ــتــ ــ ال
ــال مــنــيــب  ــ ــمـ ــ ــــاوي" جـ ــيـــــضـ ــ ــبـ ــ الـ
ــاي  2021،  يـــوم الــجــمــعــة14 مــ
ــة حـــول  ــيـ ــراضـ ــتـ مـــحـــاضـــرة افـ
"منهجية گاگ"، وذلك في إطار 
ــادة تــكــويــن الأطـــر  ــ تــكــويــن وإعــ
لواء  المنضوية تحت  الرياضية 

النادي. 
ــودراع المــقــيــم بــالــديــار  ــ وبــعــد أن ســاهــم الإطــــار الــوطــنــي خــالــد بـ
مــيــم" على تطبيق  افــتــراضــي حــول "منهجية  بــعــرض  البلجيكية 
"زوم"، اختار جمال منيب أن يواصل هذا المشروع الذي يهدف إلى 
إزاحة الستار عن كل المناهج والطرق التي يتم اعتمادها في تلقين 

لعبة كرة القدم لدى المتمرسين سواء كانوا هواة أو محترفين.
وقــال المدير التقني لأڤــاداس إن "منهجية گــاگ" لا تختلف عن 
"منهجية ميم" نظرا لكونهما تعتمدان على نفس المبادئ والأسس 
في التخطيط والتأطير والتدريب. أما الفرق بينهما فيعود إلى موطن 
ميلاد كل منهجية على حده. فإذا كانت "منهجية ميم" قد انطلقت 
من بلجيكا، فإن "منهجية گــاگ" عرفت انطلاقتها من سويسرا، 
قبل أن يلتقطها الاتحاد الدولي لكرة القدم )الفيفا( وأصبح يشتغل 

بها ويقترحها كطريقة في تكوين الأطر الكروية وتدريبها.
وتابع المحاضر مشيرا إلــى أن "منهجية گــاگ" تتسم بكونها 
منهجية شمولية، الشيء الذي يجعلها تختلف تماما عن المنهجية 
الجزئية، بل إنها منهجية تولي أهمية قصوى للعب بالكرة طيلة 
فترات التدريب عوض تضييع الوقت في الركض و الحركات البدنية 
الــكــرة لمــدة طويلة. ولاحــظ  الــاعــب يفقد متعة مغازلة  التي تجعل 

المحاضر أن هذه المنهجية تتضمن ثلاث مراحل أساسية: 
المرحلة الأولــى: G1 وتهدف إلى كشف الأخطاء التي يرتكبها 
الممارس خلال المنافسة الكروية داخل النادي أو المدرسة، ثم تأتي 

 A :بعدها المرحلة الثانية
الــتــي تــقــوم عــلــى مـــبـــادئ إصـــــاح الأخـــطـــاء الــجــزئــيــة والــكــلــيــة 
الغرض  يكون   G 2 والأخــيــرة:  الثالثة  المرحلة  بينما  وتصويبها، 
منها هو عودة اللاعب إلى المنافسة الكروية بعد أن استطاع إصلاح 

أخطائه السابقة. 
وتضمنت محاضرة جمال منيب جملة من العناصر الأساسية 
التي بإمكانها أن تقرب هــذه المنهجية من الأطــر التي تشتغل في 
مجال التكوين الرياضي الخاص كرة القدم، حيث توقف المحاضر 

عند الفرق بين المنهج الشمولي والمنهج الجزئي، ثم تحدث 
الكروي، كما  التلقين  باعتباره مبدءا أساسيا في  التكرار  عن 

شرح الأهمية البيداغوجية التي تتميز بها "منهجية گاگ".
وحتى يتم تقريب هذه المنهجية من كل الأطر التي كانت تتابع 
المــحــاضــرة، قــدم جــمــال منيب بعض الأمثلة الــتــي تــشــرح بكيفية 
واضحة هذه المنهجية السويسرية التي يتم اعتمادها داخل المدارس 

المتخصصة في اللعب. 
ــــك، بــعــض الـــكـــام عن  ــــى ذلـ وتــضــمــنــت المـــحـــاضـــرة، إضـــافـــة إل
فلسفة التكوين وأشكال اللعب وفــق "منهجية گــاگ"، ثم أسسها 
البيداغوجية، مؤكدة على أن مهمة  المــدرب تبقى أساسية ومهمة 
التكوين، لاسيما وأن هذا الأخير مطالب بمتابعة  في كل مراحل 
الحصص  كــل  الــتــي يرتكبها خــال  الأخــطــاء  المتمرس وملاحظة 

التدريبية والعمل على إصلاحها وتنبيهه إليها.
واعتمد المحاضر، خلال هذه المحاضرة التي دامت حوالي ساعة 
من الزمن ، على مجموعة من الرسوم البيانية التي توضح بشكل 
جلي خصوصية "منهجية گاگ" مقارنة مع منهجيات أخرى، كما 
أنه حاول أن يشرح بلغة بسيطة كل المفاهيم والقواعد التي بإمكانها 
أن تجعل العرض في متناول كل من تابعه من بدايته حتى نهايته.

@ أبو علي
ــــودراع،  ــار الــوطــنــي خــالــد بـ ــ ألــقــى الإطـ
مساء يــوم الإثنين 10 مــاي 2021، عرضا 
ــة مـــــن الأهــــمــــيــــة حـــــــول نـــظـــريـــة  ــ ــايـ ــ فـــــي غـ
ومنهجية التدريب الرياضي التي تعرف 

اختصارا ب"منهج ميم".
وقدم خالد بــودراع، خلال هذه الندوة 
أڤــاداس  "نـــادي  التي نظمها  الافتراضية 
ــه  الـــبـــيـــضـــاوي فــــي إطــــــار ســلــســلــة نـــدواتـ
الأفكار  من  مجموعة  الرمضانية"،)قدم( 
حـــــول هـــــذا المـــنـــهـــج الــــريــــاضــــي الـــــــذي تــم 
اعتماده في تكوين المواهب الكروية داخل 
التي أسسها  البلجيكية  المـــدارس  إحــدى 
ــي الــبــلــجــيــكــي "فـــانـــســـان  ــ ــدولـ ــ الــــاعــــب الـ

كومباني" سنة 2013.
"منهج ميم"  إن  المغربي  الإطـــار  وقـــال 
يــقــوم أســاســا عــلــى مجموعة مــن الــطــرق 
في  إليها  اللجوء  يجب  التي  والتقنيات 
تكوين أي موهبة كروية ولاسيما الفئات 

الصغرى.
وأضـــــــــــاف الإطـــــــــــار المـــــغـــــربـــــي، المـــقـــيـــم 
ــذا المــنــهــج فـــي الــتــكــويــن  بــبــلــجــيــكــا، أن هــ
رأى الـــنـــور مـــن رحــــم بــعــض الــجــامــعــات 
ــرفــــت عـــلـــى إعـــــداد  الــبــلــجــيــكــيــة الـــتـــي أشــ
دراســات أكاديمية في غاية من الأهمية، 
مــمــا ســـاهـــم فـــي ابـــتـــكـــاره، حــيــث أصــبــح 
مــعــتــرفــا بـــه ضــمــن قــائــمــة أشـــكـــال اللعب 

الجديدة التي تعرفها كرة القدم.
"منهج ميم"  أن فلسفة  بــــودراع  وأكـــد 
تـــقـــوم عــلــى الــجــمــع بـــن ثــنــائــيــة "الــلــعــب 
والمــتــعــة" لـــدى كــل الــفــئــات الــعــمــريــة التي 
ــن الــكــتــاكــيــت إلــى  ــرة الـــقـــدم )مــ تـــمـــارس كــ
المحترفين(. وقال بودراع إن هذه الطريقة 
تــحــاول أن تعيد لــكــرة الــقــدم تــلــك المتعة 
التي يشعر بها اللاعب وهو يمارسها في 
الشارع حرا طليقا. كما أن الهدف النهائي 
مــن التكوين هــو خلق لاعــب يعرف كيف 
ــــل رقــعــة  يــحــســن الــتــعــامــل مـــع الـــكـــرة داخـ
المــلــعــب انـــطـــاقـــا مــــن ثـــاثـــة مــســتــويــات: 
ــتـــوى الــتــقــنــي والمــــســــتــــوى الــذهــنــي  ــسـ المـ

والمستوى الفيزيائي.
الذي  المحاضر، خــال عرضه  وتوقف 
دام أكثر من خمسين دقيقة، عند مختلف 
الــتــقــنــيــات الــتــي جـــاء بــهــا "مــنــهــج مــيــم"، 
ملاحظا أنــه أصبح يشكل قاعدة جديدة 

ــرة الــــقــــدم. وكـــشـــف خــالــد  فـــي مــمــارســة كــ
تتعامل  البلجيكية  المــدرســة  أن  ــــودراع  بـ
إلى  العمرية وفـــق تقسيمها  الــفــئــات  مــع 

17فئة) من ف5 إلى ف17(
أما المباريات التنافسية التي تخوضها 
هذه الفئات فتضم خمسة أقسام وهي: 2 
ضد 2،  3 ضد 3،  5 ضد 5، 8 ضد 8 و11 د. 
وقدم بودراع، من خلف شاشة حاسوبه، 
عدة خطاطات وفيديوهات وصور، تظهر 
يقوم  التي  الأساسية  القواعد  بالملموس 
عليها "منهج ميم" داخل مدارس التكوين 
ببلجيكا، مشيرا إلى أن  هذا المنهج قابل 
للتطبيق داخل أن نادي رياضي شريطة 
ــرف المــؤطــريــن  أن يــتــم اســتــيــعــابــه مـــن طــ

أنفسهم.
تجدر الإشـــارة إلــى أن هــذه المحاضرة 
ــة كـــــل مــن  ــاركــ ــشــ الافــــتــــراضــــيــــة عــــرفــــت مــ
رئيس "نــادي أڤــاداس البيضاوي" رشيد 
ــن المـــؤطـــريـــن  نـــــصـــــراوي، و مــجــمــوعــة مــ
ــم: حــــســــن مــــحــــمــــدي عـــلـــوي  ــهــ ــنــ ــيــ مــــــن بــ
القرقوبي وعــادل  وجمال منيب وفيصل 
بــنــيــمــون مـــن بلجيكا و الـــاعـــب الــدولــي 
الـــســـابـــق الـــعـــربـــي حـــبـــابـــي والمـــســـعـــودي 
والمــصــور أحشاش ســوفــيــان... وثــم بثها 
مــبــاشــرة لــيــلــة الإثـــنـــن 10 مــــاي الــجــاري 
عــلــى الــحــســاب الــرســمــي لــلــنــادي بموقع 
التواصل الاجتماعي "فيسبوك" بواسطة 

تطبيق "زوم".

ندوات ومحاضرات..

منهجية گاگ  تحت 
مجهـر جمـال منيـــب

خالـــد بـــودراع  يحـاضـــر 
حول »منهج ميم« والتكوين الرياضي

 @ أبو علي
ــة  ــيـ ــانـ ــــي إطـــــــــار الـــــــنـــــــدوات الـــرمـــضـ فــ
الهادفة  إلــى تعزيز ملكة التكوين عند 
الأطــر الرياضية داخــل » نــادي أڤــاداس 
البيضاوي«، قدم المدير التقني للنادي 
جـــمـــال مــنــيــب مـــســـاء يـــــوم الأربـــــعـــــاء 5 
ــة فــي  ــيـ مـــــــــــاي2021 مـــحـــاضـــرة افـــتـــراضـ
الألــعــاب المصغرة  مــوضــوع: »استخدام 
ــهـــــــارات الـــتـــكـــتـــيـــكـــيـــة عــنــد  ــر المـــــ ــتـــطـــويـ لـ

اللاعب«.
وركــز المحاضر فــي عرضه هــذا على 
في  إليها  الاستناد  يتم  التي  التقنيات 
تطوير مهارات كرة القدم عند الناشئة، 
وتلقينهم كل ما من شأنه أن يساعدهم 
على الــنــجــاح فــي مــواصــلــة هـــذه اللعبة 
والانتقال  بها من  مستوى الهواية إلى  

مستوى الاحتراف.
وقدم المحاضر مختلف المراحل التي 
يــجــب أن يــخــضــع لــهــا الـــاعـــب الــنــاشــئ 
ــادي والــــتــــي مــــن شـــأنـــهـــا أن  ــ ــنـ ــ ــل الـ ــ ــ داخـ
تــســاعــده عــلــى الــتــكــويــن الــجــيــد وخــلــق 
استئناس بينه وبين الكرة واللاعبين و 

أرضية الملعب..
ــم الــخــطــوات  وتــابــع مــنــيــب مــبــرزا أهـ
الــتــي عــلــى المـــؤطـــر أن  يــنــهــجــهــا  خــال 
لها  يخضع  التي  التدريبية  الحصص 

الـــاعـــب الــنــاشــئ مـــن بــيــنــهــا: المــجــهــود 
ــبــــن،  ــــن الــــاعــ الـــــبـــــدنـــــي، الـــــتـــــواصـــــل بــ
التعامل مع الكرة في وضعيات صعبة، 
التموقع الجيد، الانتقال من الدفاع إلى 

الهجوم...إلخ.
وقــال منيب إن الحديث عن »تكتيك 
اللعب« يعني وجــود قائمة من المبادئ 
والقواعد التي يجب إعطاؤها للممارس 
الناشئ خلال الحصص التدريبية التي 
يــأتــي مـــن أجــلــهــا كـــل مـــرة أو مــرتــن أو 
ثــاث مـــرات إلــى نــاديــه الــخــاص. وشــدد 
ــاح أي »تــقــنــيــة  نـــجـ المـــحـــاضـــر عـــلـــى أن 
لــلــعــب« تــكــون رهــيــنــة بــنــجــاح »تكتيك 
اللعب«، وهنا لجأ المحاضر إلى بعض 
الأمثلة التي تشرح العلاقة المتكاملة بين 
لعبة  »التقنية« و»التكتيك« في  ثنائية 

كرة القدم.
ونــظــرا لأن التكوين فــي ريــاضــة كرة 
الصور  توظيف  دون  يستقيم  لا  الــقــدم 
الهندسية  والــخــطــاطــات  التوضيحية 
والأشرطة المصورة، فإن المحاضر حاول 
خـــال هـــذه المــحــاضــرة أن يستعين هو 
الآخر بكل الوسائل التي تفسر تفسيرا 
دقيقا الأفــكــار الــتــي يــرغــب فــي إبــرازهــا 
يشتغلون  الــذيــن  للمؤطرين  وتلقينها 

داخل »نادي أڤاداس البيضاوي«.
واعتبر الإطــار الوطني جمال منيب 

في ختام محاضرته أن الألعاب المصغرة 
وخططها المختلفة والمتنوعة ضرورية 
ــنـــاشـــئ، كـــمـــا أن  فــــي تـــكـــويـــن الــــاعــــب الـ
من  ليس ســوى وسيلة  المختزل  اللعب 
الوسائل المتاحة أمام المؤطرين. وخلص 
المــحــاضــر فــي خــتــام مــحــاضــرتــه إلـــى أن 

اللعب الجيد يفترض المهارات الجيدة.
وتميزت المحاضرة الافتراضية، التي 
تم بثها مباشرة على الصفحة الرسمية 
لـــلـــنـــادي بــمــوقــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
»فيسبوك« عبر تطبيق »زوم«، بمشاركة 
اللاعب السابق لفريق الرجاء البيضاوي 
ميري فخر الدين. وأثنى هذا الأخير على 
محتويات المحاضرة متحدثا عن النتائج 
الجيدة التي يمكن لمؤطر الفئات الصغرى 
والمـــتـــوســـطـــة والـــكـــبـــيـــرة أن يــصــل إلــيــهــا 
انطلاقا من توظيفه للألعاب المصغرة في 

تعزيز المهارات الكروية وتقويتها. 
ــنـــوال الــعــديــد مـــن المــؤطــريــن  وعـــلـــى مـ
قال  اللعب،  فــي  والمتخصصين  العالميين 
ميري فخر الدين إنــه من المستحيل جدا 
الـــذي يلعب  الـــدور  أن يتم التغاضي عــن 
فكر اللاعب في تجسيد وتطوير مهاراته 
الـــكـــرويـــة الـــتـــي يــتــلــقــاهــا عــبــر المــنــظــومــة 
التكتيكية مع ضرورة الإشارة إلى أهمية 
الــعــنــصــر الــفــيــزيــائــي المــتــمــثــل فــي البنية 

الجسدية لهذا اللاعب.

جمال منيب في عرض حول دور الألعاب 
المصغرة في تطوير المهارات التكتيكيـــة
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ترتكز المقاربة  داخل النادي على 
مفهوم التآزر والتكافل وإشاعة روح 
المواطنة بين فئتين أساسيتين داخل 

المجتمع المغربي: الفئة الميسورة 
والمتوسطة والفئة الهشة. وتضم الفئة 
الأولى أزير من 350 طفلا ينحدرون 

من وسط قادر على مواجهة مختلف 
المصاريف التي يتطلبها الانخراط في 

النادي، أما الفئة الثانية فتضم أكثر من 
400 طفل يتنمون لعائلات ضعيفة 

الدخل ولا تستطيع تسديد مصاريف 
الاستفادة من خدمات النادي 

الرياضية. وبالتالي فإنهم يستطيعون 
الانخراط في كل الأنشطة الرياضية 

للنادي مع استفادتهم من بدل رياضية 
كاملة سنويا بصفة مجانية.

الابتكــــــــار

اعتبارا من النادي أن وزارة التربية الوطنية 
الشركاء هم بالدرجة الأولى أمهات وآباء 

وأولياء التلاميذ المنخرطين ب«نادي 
أڤاداس البيضاوي« ، الذين يتلقون تكوينا 

رياضيا رفيع المستوى في كرة القدم داخل 
النادي تحت إشراف أطر مؤهلة وحاملة 

لشهادات في التأطير الرياضي من الجامعة 
الملكية المغربية لكرة القدم وكذا عصبة 

الدار البيضاء ، ويأتي في الدرجة الثانية  
المؤسسات العمومية أو الخاصة والتي 

تضع ثقتها في النادي ومكوناته للاستفادة 
من الملعب.. ثم هناك المؤسسات التعليمية 

العمومية بالمنطقة  التي تبرمج مختلف 
مباريات البطولات المدرسية الرياضية 

الرسمية بصفة مجانية مائة بالمائة .

الشركـــــــاء 

اختار« نادي أڤاداس البيضاوي« الانخراط في مشروع المبادرة الوطنية للتنمية 
البشرية إيمانا منه بأن ما يقوم به من نشاط رياضي لا يختلف تماما عما جاءت به 

هذه المبادرة التي تسعى إلى خدمة الصالح العام والمساهمة في بناء مجتمع يقوم على 
التكافل والتضامن.

ويشكل مشروع النادي نقطة التقاء دائم ومستمر بين مختلف الفاعلين الرياضيين 
على مستوى الإقليم، كما أنه سيبقى فرصة سانحة لباقي الفعاليات الجمعوية 

الرياضية للحدو حدوه في إطار المبادرة الوطنية للتنمية البشرية.. إنه مشروع يحمل 
في طياته قيمة مضافة ومستدامة للعمل الفاعل والفعال على المستوى المحلي ويحقق 

الالتقائية المنشودة على المستوى الرياضي إقليميا و جهويا ووطنيا

المبــــــــــادرة

ينتقل »نادي أڤاداس البيضاوي« 
سنويا إلى المناطق الريفية حيث تقوم 
بالتخفيف عن الأسر الفقيرة والمعوزة 

والتي تعيش الهشاشة وتقاسي من 
ظروف غير مستقرة.. وتحمل قافلة 
النادي إعانات متعددة ومتنوعة، من 

بينها مئات الملابس  والأغطية والمواد 
الغذائية علها تساهم ولو بشكل ضئيل 

في مساعدة هذه الأسر على مواجهة 
الظروف الطبيعية القاسية خلال 

فصلي الخريف والشتاء من كل سنة.
ويعتمد النادي على المنخرطين 

والشركاء في جمع هذه التبرعات 
وحملها إلى المناطق الجبلية .

الحملات الخيرية.. 

بعد 12 سنة من تأسيسه وانطلاقته، 
أصبح »نادي أڤاداس البيضاوي« يعيش 

داخل فضاء مجهز بكل ما يسمح 
للمنخرطين بممارسة لعبة كرة القدم 

بالشكل المطلوب. 
ويملك النادي ملعبا كبيرا مجهزا بعشب 
اصطناعي جيد ومحاطا بفضاء طبيعي 

شاسع إضافة إلى مرافق أخرى.
ويضم النادي مجموعة من المدارس 
المتخصصة في ممارسة كرة القدم، 
ونذكر من بينها: »مدرسة أفاداس«، 
»مدرسة تكوين الحراس«، »مدرسة 

التحكيم«، »مدرسة الإناث لكرة 
القدم«،«مدرسة أبناء الأحياء الهشة«... 

وتتم الاستفادة من خدمات النادي وفق 
برنامج أسبوعي تشرف على إعداده إدارة 

النادي بطريقة منظمة واحترافية.

مدارس x مدرسة 

في سنة 2009، تأسس »نادي أڤاداس البيضاوي« بعين السبع 
على يد بعض الفعاليات الغيورة بالمنطقة بدافع رد الاعتبار 

لرياضة كرة القدم محليا وتخليق الحياة الرياضية عموما.. ومع 
توالي السنوات، تحولت النادي إلى واحد من الأندية الكروية التي 
ذاع صيتها محليا ووطنيا، مما جعله ينخرط في إطار المبادرة 
الوطنية للتنمية البشرية مع كل من عمالة مقاطعات عين السبع 
الحي المحمدي ومقاطعة عين السبع ووزارة الشباب والرياضة.

الانطلاقـــــــة
يعمل »نادي أڤاداس البيضاوي« في المجال التكويني الشامل على عدم الفصل بين الفئات الطبقية 

المتمدرسة ، عبر ممارسة رياضية مسؤولة وملتزمة في أفق تحصين المتمدرسين من كل ما من شأنه 
أن يمس معنوياتهم والتصدي لكل مقاربة انتقائية تهم الجنس أو المركز الاجتماعي للأطفال ، والتفاعل 

إيجابا مع كل طارئ تربوي أو نفسي إيمانا منا بأن التعثرات من هذا النوع تؤثر مباشرة على المردود 
الرياضي للممارس حيث يسعى النادي جاهدا إلى حل كثير من المشاكل الأمنية نتيجة الانفصام بين 

بعض الشباب والمجتمع مما قد يؤدي إلى وجود بؤر فساد أخلاقي أو فكري أو سلوكي.

الرهـــــــــان

}نادي أڤاداس البيضاوي{.. فضاء لكل الفئات الرياضية والاجتماعية
 بعد12 سنة من تأسيسه

1

2

3
4

6

5

7

اختار "نادي أڤاداس البيضاوي" استراتيجية خاصة لتحقيق النجاح والاستمرارية في 
تنشيط الحياة الرياضية داخل منطقة عين السبع. وتتأسس هذه الاستراتيجية على  
روح التضامن بكل ألوانه.. بل إن إدارة النادي تؤمن إيمانا صادقا بأن النجاح ليس 

طريقا مفروشة بالورود يمكن قطافها دون تعب أو عناء.. وإنما هو مغامرة تتطلب 
من راكبها الكثير من الصبر والخبرة واختيار الفعل المناسب في اللحظة المناسبة.

غرافيــــــك
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@ ن. أبيضار
كــان  مشهد يوم السبت 22 ماي الجاري، 
البيضاوي" استثنائيا،  أڤـــاداس  "نـــادي  فــي 
ارتـــدى لباس الفرح والــســرور باستقباله  إذ 
بــراعــم صــغــار كــانــوا فــي منتهى الــســعــادة.. 
كان عرسا كرويا للأطفال ما بين 6 و 9 عشر 
ــاداس"  ســنــوات، اســتــضــاف خــالــه ملعب "أڤــ
بــعــن الــســبــع، ثــمــانــيــة فـــرق لأربــــع جمعيات 

رياضية من الدار البيضاء والمحمدية .
كــان كل شــيء مختلف داخــل فضاء نادي 
"أڤـــــاداس" هـــذا الـــيـــوم.. حــضــور كبير ولافــت 
لــآبــاء والأمــهــات.. تحملوا عناء التنقل من 
الــدار البيضاء..  تراهم  مناطق مختلفة من 
مـــوزعـــن عــلــى جــنــبــات المــلــعــب، تــحــديــدا في 
الـــذي يسجل مشاركة  الــقــريــب منه و  المــكــان 

أطفالهم. 
 التنظيم كــان في غاية الإحــكــام، و تطلب 
استنفار الطاقم الإداري والتدريبي.. الجميع 
تجند لتهييء كل الظروف المناسبة لإنجاح 
هذا الحفل الكروي للبراعم، بما فيهم رئيس 
ــاتـــب الــعــام  ــكـ ــــرواي، والـ ــادي رشـــيـــد نـــــصـ ــنــ الــ
حسن العلوي، حرصا على الوقوف على كل 
صغيرة وكبيرة، حتى يشعر الضيوف بكل 
أسباب الراحة، وعدم ترك  أي شيء للصدفة.

 الدخول 
الملعب  إلـــى 
ــه  ــ حـــــــــــــــــدد لـ
الــــــــــــــــبــــــــــــــــاب 
المعتاد منه 
الـــــــــــولـــــــــــوج 
ــــي الأيـــــــام  فــ
الــــــعــــــاديــــــة، 
أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  
الـــــــــخـــــــــروج 
فـــــــيـــــــجـــــــري 
مــــــــــــن بــــــــاب 
آخر.. داخل 
المـــــــــلـــــــــعـــــــــب 
تـــــــــم وضــــــع 
كـــــــــــراســـــــــــي 
طـــــــــويـــــــــلـــــــــة 
ــاســــب  ــنــ ــتــ تــ
ــع أعــــــــداد  ــ مــ
الــــــــفــــــــرق، و 
خــــــــصــــــــص 

كــل واحــد منها لــإطــار التدريبي واللاعبين 
الاحتياطيين.

تنظيم يــوم احتفالي بالأطفال بمثل هذا 
الحجم، يشكل مناسبة لفرق "نادي أڤاداس" 

ــــن  ــمـ ــ ــتـ ــ ــنـ ــ المـ
إلــى الفئات 
ــغـــرى،  الـــصـ
لــاحــتــكــاك 
مــــــــــــع فــــــــرق 
نــواد أخرى 
ــتـــشـــاف  واكـ
أطـــــــــــــرهـــــــــــــم 
الــتــدريــبــيــة 
ــا وصــلــوا  لمـ
إلـــــــــيـــــــــه مــــن 
مــــــســــــتــــــوى 
مــقــارنــة مع 
مــــــســــــتــــــوى 

الآخرين.
لـــــــعـــــــل   
درس  أهـــــــم 
يستخلص 
مـــــــــــــن هـــــــــذا 
الــــــــــــــــيــــــــــــــــوم 
الـــــــــخـــــــــاص 
بالبراعم، هو درجة الوعي الكبيرة لدى الآباء 
الرياضة عموما  والأمهات بأهمية ممارسة 
وكرة القدم على وجه التحديد، بدفع أبنائهم 
فــي ســن مبكرة جــدا إلــى جمعيات رياضية، 

تفتح مـــدارس لتعليم كــرة الــقــدم، وحرصهم 
على الحضور سواء في التداريب أو المقابلات 

الودية أو المرتبطة ببطولات.
ــبــــاه فــــي هـــذا  ــتــ  مـــشـــهـــدان اســـتـــرعـــيـــا الانــ
اليوم، الأول لأم كانت تتابع ابنها من "نادي 
أكاديمي".. وهو لاعب موهوب فعلا.. اقتربت 
من السياج وووجهت له طلبا :"عــاون ولدي 
الــلــه يــرضــيــك فـــي  الــــدفــــاع".. المــشــهــد الثاني 
الــفــور مــع سلوك  يتعلق بــــأم  تفاعلت عــلــى 
ــابـــي كــلــوب  ســلــبــي لابـــنـــهـــا فــــي فـــريـــق "خـــطـ
سوكر"، لما عبر عن استيائه من تغيير المدرب 
له.. اقتربت منه وطلبت تقديم اعتذاره..  ولما 
انتهت المقابلة، تحدثت مع مدربه وأكــدت له 
أن زوجها يطالبه بعدم استدعائه في المقابلة 

القادمة. 
مــثــل هــذيــن المــشــهــديــن، صــــارت رؤيتهما 
ــهــــات والآبـــــاء  ســلــوكــا عـــاديـــا مـــن طــــرف الأمــ
الأڤاداسيين... فتحية تقدير واحترام وإجلال 
لهم ولهن، بهم وبهن يمضي "أڤـــاداس" إلى 
ــام.. بدعمهم ومــســانــدة أطــفــالــهــم، إنما  ــ الأمــ
يـــغـــدون بــشــكــل مــســتــمــر طـــمـــوحـــات الــطــاقــم 
الأڤاداسي من مختلف مواقعه للتطور نحو 
الأفضل.. هنا يظهر الدور الإيجابي والمكمل 
للوالدين في تقويم سلوك أطفالهم توازيا مع 

مجهودات المربي والإطار الرياضي.

خـــــاص.. 

عيــد كـــروي للأطفــــال في »أڤــــاداس«

عاش ملعب "نادي أڤاداس البيضاوي" مؤخرا عيدا كرويا عرف مشاركة 
مجموعة كبيرة من الأطفال الذين ينتمون إلى عدة مدارس كروية تنتمي 

لمدينتي الدار البيضاء والمحمدية. و عرف اليوم حضورا متميزا لآباء وأمهات 
الأطفال الذين حولوا النادي إلى ساحة للفرح والسعادة في وقت ما زالت 

تسيطر عليه أجواء الحجر الصحي بسبب فيروس كرونا المستجد.

الأثمنـــــة جد مناسبـــــــة

}أڤادس شوب{ يوفر لكم 
ملابس رياضية مختلفة 

وبجودة عالية.

الآن يمكن الشراء
عبر}أڤادس شوب{ 

AVADASShopجائزة التفـوقجائزة التفـوق
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عدسة سفيـــان..

أطفـــــال في حضــن »أڤــــــاداس«

منذ التحاقه بـ"نادي أڤاداس البيضاوي" خلال بحر هذه السنة الجارية، لا يتوقف 
المصور سفيان عن توثيق كل اللحظات الرياضية التي يعيشها الملعب طيلة أيام 
الأسبوع.. مصور زاده الطموح والرغبة في الإتيان بكل ما هو جميل ومفيد، بل 

إنه يلتقط حتى الملاحظات التي يبوح له بها الجميع فيسجلها في ذاكرته عساها 
تفتح له أبواب النجاح والتألق وتجعل آلته مطواعة وقادرة على رسم لوحات لا 

تشاهدها العين المجردة..
هذه بعض الصور التي اخترناها لكم من ألبوم  المصور سفيان ..
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